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RESUMO

A presente pesquisa se constitui em um estudo sobre as mudancas dos habitos alimentares em
duas comunidades rurais do semiarido, Rancho da Caga e Riachinho, a partir da composicao
isotopica de carbono e nitrogénio em amostras de unhas coletadas de pessoas que residem
nestas localidades. Foram feitas entrevistas abordando aspectos relacionados as condi¢des
socioecondmicas e ambientais das comunidades e o recordatorio alimentar de 24horas dos
entrevistados. A frequéncia de consumo alimentar também foi registrada.
Concomitantemente com as entrevistas foram coletadas amostras de unhas das maos dos
entrevistados e nestas foram realizadas anélises da razéo isotopica de carbono e nitrogénio
através do espectrometro de massa. A partir das informacdes obtidas foram aplicados testes
estatisticos. A andlise de variancia (ANOVA) foi utilizada a 5% de probabilidade e logo apés,
foi aplicado o teste de Tukey (a=0,05) para dados ndo pareados. Foi utilizado ainda o teste
exploratério MDS (Multidimensional Scaling — Escala Multidimensional). Os resultados
apresentados no Recordatério mostram que os itens alimentares consumidos ndo divergem de
forma significativa de uma comunidade para outra. Mesmo diante da industrializacdo
alimentar e do abandono de habitos alimentares culturais, verificou-se nas duas comunidades,
0 consumo expressivo do feijado com arroz, sobretudo, no almogo; bem como do café, no café
da manh& e no lanche. Todavia, neste ultimo observou-se um elevado consumo de doces.
Percebeu-se ainda através do Recordatério 24h, que os alimentos ditos industrializados, ja se
fazem presentes nas refeicdes da populacdo estudada. Assim como no Recordatorio 24h,
através da tabela de frequéncia foi possivel identificar elevado consumo de feijdo, arroz, café,
milho e carne bovina. Ao buscar conhecer de forma mais aprofundada sobre o padréo
alimentar de Rancho da Caca e Riachinho - RN, anélises isotépicas de 8°C ¢ 8"°N em
amostras de unhas coletadas nas cidades de Mossoré e Natal foram realizadas e utilizadas
como referéncias para identificar se esta ocorrendo mudanca no padréo alimentar rural. Com
relagdo a variavel 5'°C, observou-se que néo houve diferencas estatisticas significativas entre
os tratamentos estudados. Uma vez que ndo ha diferenca na propor¢do de °C nas amostras
analisadas, esses dados indicam que ha uma homogeneizacdo no padrdo alimentar, ou seja, as
comunidades rurais estdo ingerindo 0s mesmos alimentos consumidos nos centros urbanos.
Referente a variavel 5'°N, observou-se que houve diferencas estatisticas significativas entre os
tratamentos estudados. Riachinho diferiu estatisticamente de Mossoré e Natal, e ndo diferiu
de Rancho da Caca. J& Natal, Mossor6 e Rancho da Caca, ndo diferiram entre si. Essa
diferenca estatistica encontrada, provavelmente, indica que a mesma pode estd consumindo
pouca proteina animal e/ou alimentos baseados em cadeias menos complexas quando
comparado aos centros urbanos. Espera-se que este estudo chame a atencéo, para relevancia
do autoconsumo das unidades familiares rurais e a valorizacdo de habitos alimentares locais,
bem como possa despertar nos formuladores de politicas publicas e 6rgdos publicos o
interesse em investir na producdo de pequenos agricultores estimulando estes a realizarem
feiras livres agroecologicas de maneira a comercializar os alimentos produzidos. Desse modo,
é possivel gerar renda para as familias e garantir, entdo a seguranca e soberania alimentar.

Palavras chave: Habitos Alimentares. Agricultura. Riscos Alimentares.



ABSTRACT

This research constitutes a study of the changing dietary habits in two rural communities in
the semiarid region, Rancho da Caca and Riachinho from the isotopic composition of carbon
and nitrogen in samples of nails collected from people residing in these localities. Aspects
related to socioeconomic and environmental conditions of communities and food 24-hour
food recall of interviews respondents were asked. The frequency of food consumption was
also recorded. Concurrently with the interviews fingernails samples of respondents in these
analyzes were collected and the isotopic ratio of carbon and nitrogen through the mass
spectrometer were performed. From the information obtained statistical tests were applied.
Analysis of variance (ANOVA) was used at 5% probability and soon after, the Tukey test (o
= 0.05) for unpaired data was applied. MDS (- Multidimensional Scale Multidimensional
Scaling) exploratory test was also used. The results presented show that the recall food items
do not differ greatly from one community to another. Even before the food processing and the
abandonment of cultural eating habits, it was found in the two communities, the significant
consumption of beans with rice especially at lunch and coffee at breakfast and at lunch,
however, observed in the latter a high consumption of sweets. It is also noticed by 24-hour
food recall, that said processed foods, are already present in the meals of the population
studied. As in the 24-hour food recall, through the frequency table was possible to identify
high consumption of beans, rice, coffee, corn and beef. Seeking to know more depth on the
feeding patterns of Rancho da Caca and Riachinho - RN, isotopic analysis of §*3C and "N in
nail samples collected in the towns of Mossor6 and Natal were made and used as references to
identify whether change is occurring in the standard rural food. With respect to 83C variable,
we observed no statistical significant differences among treatments. Since there is no
difference in the proportion of §"3C in the samples analyzed, these data indicate that there is a
homogenization in food pattern, ie, rural communities are eating the same foods consumed in
urban centers. Regarding 8*°N variable, it was observed that there were statistical differences
among treatments. Riachinho differ statistically from Mossoré and Natal, but did not differ
Rancho da Caca. In the case of Natal, Mossordé and Rancho da Caca, did not differ each
other. This statistical difference observed probably indicates that they may be consuming little
animal protein and / or based on less complex chains when compared to urban centers foods.
It is hoped that this study draws attention to the relevance of self-consumption of rural
households and the appreciation of local food habits and waking interest in policymakers and
the public agencies, in investing in the production of small farmers, encouraging them to
perform agroecological free trade in order to market the food produced. Thus, it is possible to
generate income for families, therefore ensuring food security and sovereignty.

Keywords: Food Habits. Agriculture. Food risks.
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1 INTRODUCAO

O meio ambiente tem ao longo do tempo passado por constantes transformacoes e
modificagdes naturais. No entanto, com a chegada das novas tecnologias no campo, as
maquinas, os insumos industriais, os agrotoxicos, fertilizantes, defensivos agricolas além de
varias outras técnicas, intensificaram essas modificacfes e alteraram significativamente os
modos de producéo agricola visando, sobretudo, a producdo em larga escala, esse momento é
conhecido como Revolucdo Verde.

Autores como Moreira et al. (2002) corroboram com essa ideia quando ressaltam
que desde a década de 1950, inicio da Revolucdo Verde, foram observadas profundas
mudancas no processo tradicional de trabalho na agricultura, bem como em seus impactos
sobre 0 ambiente e a salde humana. As tecnologias, muitas delas baseadas no uso extensivo
de agentes quimicos, foram disponibilizadas para o controle de doencas e aumento da
produtividade.

A implementacdo das técnicas agricolas industriais no campo direcionadas para
elevacdo de producdo em larga escala em curto espaco de tempo foi responsavel pelo
comprometimento e poluicdo do solo, dos corpos de agua subterraneos, dos alimentos além de
pdr em risco a salde humana. A chegada da industrializacdo aliada ao pacote tecnoldgico
provocou intenso processo de éxodo rural e expansao das cidades, tendo em vista que muitos
agricultores ndo tinham condicdes financeiras de aderir as inovacdes, estes foram buscar
novos modos de vida na cidade.

Em paralelo a todos esses fatores, o processo de industrializacdo e, por
conseguinte, urbanizacdo tem modificado o estilo de vida e os habitos alimentares da
sociedade em geral. Segundo Cartocci e Neuberger (2008) nos dias atuais, com o processo de
industrializacdo dos alimentos, o feijdo com arroz, esta sendo, gradativamente, substituidos
por uma mistura calérica de ovos, frituras, queijos e supérfluos, como creme de leite,
biscoitos recheados e leite condensado. Poucos tém conhecimento que a alimentacdo
industrializada tem sido apontada como uma das causas de doencgas cronicas mais dificeis de
solucionar do que os problemas da desnutricao.

A medida que ocorre a expansio e intensificacdo de alimentos produzidos
industrialmente, Proenca (2010) alerta que ocorre um processo de distanciamento do alimento
das pessoas, de modo que pode atrapalhar a percepcédo da origem e/ou dos ingredientes que

compdem um determinado alimento. Ou seja, parte da populacdo ndo tem conhecimento sobre
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a qualidade do alimento, a sua seguranca, a sua origem, e a forma como foi produzido. Por
outro lado, ndo atentam para 0s riscos que determinados alimentos podem causar a saude
dependendo da forma como fora produzido, considerando apenas a busca de ganhar tempo, a
comodidade, e a praticidade do consumo. Esses fatores levam a perceber a ocorréncia da
substituicdo dos alimentos produzidos localmente pelos originados industrialmente.

Estudos desenvolvidos por Nardoto et al. (2006a); Nardoto et al. (2011); e
Gragnani et al. (2009), envolvendo is6topos estaveis de carbono e nitrogénio foram
desenvolvidos, na identificagdo da composicdo isotépica de **C e *®N em amostras de unhas
objetivando avaliar habitos alimentares com base no consumo de alimentos oriundos de
plantas Cs (trigo, arroz, feijdo) e C4; (milho, cana-de-acUcar, gramineas), estes estudos,
chegaram a vérias conclusdes dentre elas destaca-se, um aumento no consumo de alimentos
derivados de plantas C4 em detrimento do consumo de alimentos derivados de planta Cs, esse
cenario também foi observado em comunidades rurais localizadas na regido amazonica, na
medida em que se aproximam dos centros urbanos (NARDOTO et al., 2006a; NARDOTO et
al., 2011; GRAGNANI et al., 2009).

Nardoto et al. (2011) lembram que as dietas baseadas em plantas C4 associam-se
ao aumento no consumo de gordura e acUcar. O elevado consumo destes alimentos é
frequentemente relacionado a problemas de salde como a obesidade e pressao alta, e ambos
associam-se a doencas cardiacas e diabetes do tipo 11 (SILVA et al., 2006).

Como a composicao isotdpica de tecidos animais (como por exemplo, as unhas)
representa uma condicao de equilibrio dindmico entre a entrada de alimentos e sua saida, esta
composicdo é utilizada como base para se usar a composicdo de tecidos e dessa forma inferir
sobre padr@es alimentares (SCHWARCZ; SCHOENINGER, 1991). Assim sendo, é possivel
identificar as fontes alimentares que se diferenciam a medida que o acesso a economia de
mercado e a urbanizacdo aumenta (NARDOTO et al., 2006a; NARDOTO et al., 2011).

Ao considerar essa reflexdo, observou-se a importancia de se realizar uma
pesquisa sobre as mudancgas nos habitos alimentares, de modo mais especifico, verificar tais
mudancas no dmbito da comunidade rural do semiérido da regido Nordeste do Brasil, mais
precisamente nas comunidades de Rancho da Caca e Riachinho, localizado na zona rural do
municipio de Mossord, estado do Rio Grande do Norte (RN), Brasil. Para tanto, verificou-se a
necessidade de responder 0 seguinte questionamento, que norteou esta pesquisa: as

comunidades rurais aqui estudas ainda mantém a dieta local tradicional, ou, ja aderiram ao
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consumo de alimentos industrializados tipicos da dieta moderna que trds consigo riscos a
salde publica?

Cabe explicar que, esta proposta de pesquisa esta inserida dentro do projeto
intitulado: “Mapeamento isotdpico da dieta no Brasil — dos nucleos mais isolados aos grandes
centros urbanos”, financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo —
FAPESP edital n°. 2011/50345-9, coordenado pelo professor Dr. Luiz Antonio Martinelli, do
Centro de Energia Nuclear na Agricultura da Universidade de Sdo Paulo (CENA/USP), com
colaboracdo de professores de outros centros universitarios do Brasil, a exemplo da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN).

O projeto supracitado tem como objetivo estudar a transicdo alimentar que vem
ocorrendo nas regides brasileiras. Inicialmente teve-se com unidade empirica de referéncia a
cidade de Piracicaba, no interior do Estado de S&o Paulo, e Santarém, no interior do Estado do
Para, e na atual fase do projeto tem sido realizado esse estudo nas diferentes regides
geogréficas do Brasil.

Deste modo, nesta pesquisa buscou-se utilizar o mesmo padrdo metodolégico de
coleta e andlise do Projeto Mapeamento isotopico da dieta no Brasil — dos nucleos mais
isolados aos grandes centros urbanos, e aplicar nas comunidades de Rancho da Caca e
Riachinho, localizadas na zona rural de Mossoro.

O objetivo geral foi realizar um estudo sobre as mudancas dos habitos alimentares
em duas comunidades rurais do semiarido, Rancho da Caca e Riachinho a partir da
composicdo isotdpica de carbono e nitrogénio em amostras de unhas coletadas de pessoas que
residem nestas regides. Como objetivos especificos buscou-se (i) identificar os tipos de
alimentos basicos consumidos nas comunidades; (ii) identificar se a alimentacdo encontra-se
homogeneizada, usando como referéncia o centro urbano de Natal e Mossor0; (iii) analisar 0s
habitos alimentares na area de estudo trabalhada; e, (iv) contribuir como base para politicas
pablicas, no sentido de uma alimentacéo sustentavel e seguranga alimentar.

Espera-se que, o0s resultados desta pesquisa possam contribuir para o
desenvolvimento de programas estratégicos que considerem o processo de industrializa¢do e
urbanizagédo e sua real influéncia nos habitos alimentares. No que diz respeito a transi¢ao
alimentar, este trabalho poderd fornecer dados que podem facilitar a compreensdo da
populacdo em geral sobre a mudanca ou permanéncia de habitos alimentares e dessa forma

permitir que estas possam refletir sobre como tornar sua alimentagdo mais saudavel.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Industrializacdo e Mudanca do Padrdo Alimentar

A alimentacdo € um elemento basico e fundamental para sobrevivéncia de todos
0s seres vivos, sem ela ndo ha condic¢des de vida por muito tempo. Os atos de respirar, comer
e beber sdo para Valente (2002) atividades basicas e essenciais que garantem a agua e 0s
nutrientes presentes nos alimentos que comemos e bebemos, e o0 oxigénio no ar que
respiramos. Na auséncia deles ficamos fracos, adoecemos e morremos.

O que vem ocorrendo na sociedade moderna é a mudanca no padrdo alimentar,
isto é, a industrializacdo da alimentacdo conhecida por pesquisadores como dieta ocidental,
sendo assim chamada e caracterizada por Pollan (2008); Popkin (1999); Bleil (1998), como
uma dieta rica em gorduras saturadas, acucar e alimentos refinados, e pobres em fibras. A
dependéncia em direcdo a esses alimentos comegou a mudar mais precisamente conforme
Popkin, Adair e Ng (2012), no inicio da década de 1970. Todavia, segundo Cartocci e
Neuberger (2008) a industrializacdo da alimentacdo teve inicio um periodo antes, ou seja, nos
anos de 1960 com o desenvolvimento da agricultura mecanizada, favorecendo aos grandes
produtores, no sentido de produzir mais com menos custos de mao-de-obra.

Aliado ao aumento na producdo e reducdo de custos com mao-de-obra Castro, 1.,
Castro, L. e Gugelmim, (2011) lembram ainda o fator tempo, associado as inovagoes
tecnoldgicas, que tem contribuido para mudancas nas relacdes de producéo, de trabalho e de
consumo dos alimentos, uma vez que estes passam a acontecer rapidamente. Os autores citam
como exemplo, alimentos que, anteriormente, duravam um ano para ficarem adequados para o
consumo, atualmente, sdo produzidos de trés a quatro meses. Ou seja, 0 tempo de producdo €
acelerado, podendo ocasionar o desaparecimento de etapas importantes de maturacdo e
concentracdo do sabor desses alimentos. A tecnologia atua nesse processo como elemento
fundamental, reorganizando os processos produtivos e diminuindo, substancialmente, o tempo
de producéo.

O avanco da tecnologia na producdo alimentar projeta constantemente novos
produtos, e as Ultimas novidades anunciadas para o futuro mais ou menos proximo estao
associadas a tomates que nao apodrecem, leite de vaca com vacinas incorporadas, berinjelas

brancas, arroz colorido e aromatizado, batatas com amido de melhor qualidade, que as tornara
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mais adequadas ao cozimento do que a fritura, milho com um leve sabor de manteiga, além de
varias outras novidades (PONS, 2005).

Além de todas essas mudancas no modo de producéao relacionadas a reducédo no
tempo de cultivo, Pollan (2008) informa ainda outras alteracGes advindas a partir do
surgimento da agricultura industrial, como por exemplo, a substituicdo de fazendas
diversificadas que nos alimentavam, para extensas monoculturas de um grupo pequeno de
plantas sendo a maioria composta por cereais. Essa mudanca do cenario agricola resulta na
simplificacdo da dieta agora dominada por milho e soja. O autor alerta para o elevado
consumo de milho e soja, afirmando que 75% dos Oleos vegetais da dieta vém da soja
(representando 20% das calorias diarias) e mais da metade dos adogantes que se consome vem
do milho (representando cerca de 10% das calorias diarias).

Outro fator que marca a década de 1960 diz respeito a mudanca dos habitos
alimentares, esta, tem sido relacionada ao processo da urbanizagdo, ao desenvolvimento da
agro-industria e suas formas de distribuicdo, a crescente participagdo da mulher no mercado
de trabalho, as transformacdes na estrutura de emprego, entre outros fatores (OLIVEIRA;
THEBAUD-MONY, 1996; 1998; MENDONCA; ANJOS, 2004).

Ainda durante a década de 1960 Pollan (2008) destaca que tornou-se quase
impossivel manter formas tradicionais de alimentacdo em funcdo da industrializacdo dos
alimentos. Caso almejasse consumir hortifrutigranjeiros cultivados sem produtos quimicos
sintéticos ou carne de gado criado no pasto sem produtos farmacéuticos, ndo seria possivel.

Maluf, Meneze e Marques (2000) ressaltam, além disso, que a alteragdo industrial
dos alimentos tem comprometido a sua qualidade de modo que o processo agroalimentar
passou a depender de elementos quimicos tanto na producdo agricola quanto na transformacéo
industrial. Como consequéncia, o padrdo alimentar apresenta-se com uma grande quantidade
de gordura animal, proteina, sal e acUcar e escassez de fibras, vitaminas, minerais,
carboidratos complexos e 6leos vegetais.

Os referidos autores alertam que este processo tem distanciado progressivamente
os alimentos de sua origem, a terra, tornando-os meros produtos industriais, bem como,
aumentando a distancia entre os produtores e 0s consumidores. Essa logica é ratificada por
Valente (2002) quando o mesmo afirma que na sociedade moderna de consumo, por vezes
perde-se a nogdo de onde verdadeiramente vém os alimentos, levando a crer que eles vém do

supermercado ou mesmo da industria de alimentos, sendo indispensavel resgatar o que
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comemos € necessariamente produzido pela natureza e que estes alimentos mesmo que
modificados pela indUstria, 0s nutrientes e a energia séo oriundos de plantas e animais.

A “industrializa¢do”, entendida como uma “artificializacdo” da alimentacao
ofereceu lugar para uma ideia persistente e, também certa, de que cada vez mais conhecemos
menos sobre o que comemos. Ao mesmo tempo, os alimentos sdo mais “processados”, isto &,
transformados, tornando a cadeia alimentar mais complexa e distante do homem
(CONTRERAS, 2011). A comida industrial € tdo complexa e obscura que exige a ajuda de
um especialista para determinar de onde ela veio (POLLAN, 2007).

Nas palavras de Pons (2005) e Contreras (2011) o processo da industrializagéo
tem causado a perda das “referéncias”, no entanto, os consumidores ainda continuam
precisando delas. Na auséncia da referéncia relacionada ao lugar de producéo, a marca, torna-
se um novo e possivel “sinal de identidade” que anseia conferir seguranca e confiabilidade.
Trata-se, decisivamente, de garantir a origem ou a identidade dos alimentos. Ademais, 0
processo de globalizacdo juntamente com a industrializacdo contribui para o desaparecimento
de producdes de carater local indo desde as variedades vegetais e animais até as linguas,
tecnologias e outros tipos de costumes e de instituicbes socioculturais. Ao passo gue umas
desapareceram, outras se desenvolvem e se generalizam.

De acordo com Ortigoza (1997) a aderéncia a produtos industrializados nao
compromete somente a qualidade nutricional da alimentacdo, pois quando praticas
alimentares tradicionais cedem lugar para os produtos industrializados, frequentemente menos
saudaveis, mais ricos em gordura e geradores de lixo, compromete-se também a
sustentabilidade. As implica¢bes oriundas do consumo de alimentos industrializados e/ou

ultraprocessado sdo abordadas por Monteiro e Castro (2009, p. 58) em duas areas:

O crescimento mundial da producdo e consumo de alimentos
ultraprocessados tem gerado impactos desfavoraveis em dois outros ambitos
cruciais para as sociedades humanas: o ambiente fisico e a cultura. No
primeiro caso, em funcdo de que os métodos envolvidos na produgdo,
embalagem, armazenamento e transporte desses produtos implicam consumo
de energia e de agua, geracdo de poluentes e impactos sobre 0 aquecimento
do planeta muito maiores do que os observados com os alimentos
tradicionais. No segundo caso, devido & homogeneizacdo dos repertorios
alimentares, ao abandono de rituais no preparo e partilha de refeicdes e a
desvalorizacdo do comer e do cozinhar como préaticas sociais carregadas de
simbolismo, significado, histéria e identidade coletiva (MONTEIRO;
CASTRO, 20009, p. 58).
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PreparacGes alimentares a partir de produtos brutos sdo progressivamente
abandonadas. O consumo de produtos que exijam pouca dedica¢do durante o seu preparo, ou
seja, 0s produtos ja cozidos ou pré-cozidos e produtos com embalagens que permitam serem
postos diretamente no forno ou microondas como, por exemplo, pizzas, tortas prontas, saladas
com molhos, sanduiches e sobremesas elaboradas, sdo as preferidas dos consumidores, estes
se encarregam da finalizacdo da producdo dos alimentos semi-prontos, da mesma forma como
confeccionavam seus trajes antes do desenvolvimento do “prét a porter" (pronto para utilizar)
(LAMBERT et al., 2005).

O consumo de produtos cada vez mais industrializados é considerado por Bleil
(1998) uma marca da modernidade com tendéncia mundial que faz parte do fendbmeno da
globalizagdo. Dessa forma, os alimentos mais tradicionais como o arroz, feijdo, a farinha de
mandioca, que foram, desde o século XVIII, a base do cardapio da maioria da populacéo,
perdem cada vez mais espaco para os produtos industrializados e com maior valor agregado,
todavia com desvantagens no aspecto nutricional (SANTOS, 2006; CHEMIN, 2007).

Além do consumo crescente de alimentos industrializados, outros meios
implementam a cultura alimentar globalizada a exemplo do Brasil, tais como o aumento da
comercializacdo de alimentos realizada atraves de rede de supermercados (GARCIA, 2003).
De acordo com Pollan (2008) o supermercado tornou-se o unico lugar para comprar comida.
Do mesmo modo, Popkin, Adair e Ng (2012) salientam que os mercados publicos aberto, que
oferecem produtos frescos estdo desaparecendo como a principal fonte de alimentos no
mundo em desenvolvimento. Estes mercados estdo sendo substituidas por grandes
supermercados locais e regionais, que geralmente fazem parte de cadeias multinacionais (por
exemplo, Carrefour e Walmart).

Durante a década de 1980 os supermercados, nos Estados Unidos, ja
representavam um monopdlio consideravel (BLEIL, 1998). Nos supermercados da maioria
das cidades brasileiras é possivel adquirir alimentos resfriados, congelados, temperados,
preparados, empanados, recheados, em forma de hamburguer, almdndegas além de varias
outras formas. A maior parte desses alimentos tem recomendacdo de cozimento ou fritura.
Sendo assim, o aumento da concentracdo energética pode ocorrer pelos recheios, molhos,
temperos acrescentados aos produtos e pelo modo de preparo (MENDONCA; ANJOS, 2004).

A compra de alimentos em redes de supermercado colabora para que as pessoas

desconhecam a origem e modos de producdo dos alimentos que consomem, além disso,
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Lambert et al. (2005); Oliveira; Thébaud-Mony (1996), acrescentam que a compra de
alimentos em grandes supermercados otimiza o tempo gasto com essa atividade, uma vez que
sdo realizadas compras de diversos alimentos em um mesmo local.

Adicionalmente Pons (2005); Contreras e Gracia (2011) relatam que hoje em dia,
perante o intricado sistema internacional de producdo e distribuicdo alimentar, o0s
consumidores s6 conhecem os elementos terminais, isto €, os lugares de distribuicdo dos
produtos, o resto do processo é uma verdadeira caixa preta, esse fato provoca receio, uma vez
que existéncia humana depende da alimentacéo.

A escolha dos alimentos mais indicados para o bem estar da populagdo que se
torna cada vez mais urbana, tem se tornado um problema, de maneira que a enorme variedade
de cores e sabores faz com que as escolhas sejam realizadas sem que as pessoas tenham todas
as informacBes que necessitam. Os critérios que norteiam as escolhas tratam-se
principalmente do preco, do aspecto e da facilidade de preparo e ndo as qualidades
nutricionais dos produtos (MALUF; MENEZE; MARQUES, 2000).

A alimentacdo passou e continua passando por mudangas que comprometem a
qualidade dos alimentos produzidos, na verdade, o novo estilo de vida urbano estabelece
novas expectativas de consumo que acabam orientando as escolhas de alimentos (SANTOS,
2006).

A vida urbana moderna no que concerne aos alimentos é caracterizada por Garcia
(2003) e Chemin (2007) pela preferéncia de facilidades que economizem tempo de preparo e
reducdo na frequéncia de compras destes. O desenvolvimento do nivel de vida implica na
reducdo progressiva do tempo reservado para as atividades alimentares domésticas, isto é, o
tempo dedicado ao abastecimento alimentar doméstico tem se tornado limitado. Atividades
como cultivo de hortas, criacdes de animais de pequeno porte para consumo doméstico e
outras atividades de subsisténcia estdo sendo abandonadas (LAMBERT et al., 2005).

E mister ressaltar também a busca do consumo alimentar fora de casa, Garcia
(2011) explica essa tendéncia expondo que a necessidade de comer fora de casa ocorre em
funcéo das dificuldades de deslocamento em curto periodo de tempo em centros urbanos além
da entrada da mulher no mercado de trabalho, fator esse que transfere seu papel de provedora
da alimentacdo na unidade doméstica, fazendo da alimentacdo fora do domicilio uma pratica
crescente. Economizar o tempo nas atividades rotineiras passa a ser uma estratégia para

estender o tempo.
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O modo de vida urbano e a comensalidade contemporanea € caracterizada por
Garcia (2003, p. 484) pela:

Escassez de tempo para o preparo e consumo de alimentos; pela presenca de
produtos gerados com novas técnicas de conservacdo e de preparo, que
agregam tempo e trabalho; pelo vasto leque de itens alimentares; pelos
deslocamentos das refeicbes de casa para estabelecimentos que
comercializam alimentos — restaurantes, lanchonetes, vendedores
ambulantes, padarias, entre outros; pela crescente oferta de preparacdes e
utensilios transportaveis; pela oferta de produtos provenientes de varias
partes do mundo; pelo arsenal publicitario associado aos alimentos; pela
flexibilizacdo de horérios para comer agregada a diversidade de alimentos;
pela crescente individualizacdo dos rituais alimentares.

Do mesmo modo, Ortigoza (1997); Bleil (1998) e Arnaiz (2005) destacam ainda o
mercado de trabalho nas grandes cidades, resulta no aumento da distancia entre o local de
moradia e do trabalho. Embora algumas cidades disponham de um bom sistema de
transportes, a rigidez nos horérios de refeicdo ndo possibilitam grandes deslocamentos. Esse
fator também contribui para que o habito de fazer as refei¢des fora de casa se torne em uma
necessidade crescente. Neste sentido, as lanchonetes de servico rapido apresentam-se como
solucdo para tais dificuldades, oferecendo lanches e refei¢des rapidas, com precos baixos.

Diante do exposto, percebe-se que o fator tempo, aliado ao processo de
urbanizacdo e industrializacdo alimentar, tem contribuido, diretamente, para mudanca de
habitos alimentares, fazendo com que as pessoas abandonem formas de preparo caseiro, e
comidas tradicionais, para aderirem ao que o mercado lhes oferece, ou seja, comidas prontas
ou semi-prontas, e redes de lanchonetes que fornecem comida rapida. A partir dessa realidade
vivenciada no espaco urbano, verificou-se a importancia de se estudar o meio rural, no sentido
de identificar se essas mudancas no padrdo alimentar também se fazem presentes em areas

rurais.

2.2 A chegada do Fast-food e as Implicagdes da Dieta Industrializada

Para atender a demanda da sociedade na busca por alimentos produzidos e
consumidos de forma répida, redes de fast-food (comida rapida) foram desenvolvidas e se
disseminaram no mercado atual. Fast-food é conceituado por Fischler (1998) como sendo

verdadeiros centros comerciais de alimentagdo em um Unico espago, onde é sugerida toda
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espécie de formulas répidas, como exemplo pizzas e hamburgueres. Leonardo (2009)
acrescenta que na cultura ocidental, tudo é fast-food, na percepcéo de que nao se deve perder
tempo no preparo da comida, tudo deve ser preparado rapido e sem perda de tempo, pois na
verdade a vida la fora corre depressa, e por isso, as pessoas tém que comer rapidamente
também.

O citado autor adiciona ainda que o fast-food consiste no termo e na mentalidade
da vida urbana, retirando das pessoas o valor nutritivo, a salde integral, e as relacGes
familiares de amor envolvidos no momento de uma alimentacéo, fast-food é o corte da vida
social intensa onde ndo ha lacos de amizade e comunhdo neste momento. Na mesma direc&o,
Santos (2006) define o fast-food como uma forma de distribuicdo de produtos cozinhados
industrialmente e de servigos de restaurantes rapidos, organizados de forma taylorista, em que
0 hamburguer é produto bésico, nascido nos EUA nas planicies de Illinois, logo apos o fim da
Segunda Grande Guerra.

As alteracdes simultaneas no estilo de vida incluindo a rapida introducéo de fast-
food podem ser apontadas como um estilo de vida ocidental. Restaurantes fast-food foram
introduzidos e se tornou popular, sobretudo nas geracdes mais jovem (KIM; MOON;
POPKIN, 2000). O fast-food é considerado por Santos (2006) como o principal fenémeno de
consumo do mundo globalizado, sendo o icone da globalizacdo, ganhando a preferéncia,
principalmente entre os jovens, quando 0 mais importante é a praticidade e a rapidez.

As redes de fast-food, e 0 aumento do nimero de restaurantes com entrega rapida
juntamente com a diversidade de novos produtos alimenticios nos mercados, e a
disponibilidade quase que diaria de alimentos frescos de qualquer lugar do mundo, tem se
transformado em nichos que autenticam o dominio do mercado em niveis locais, sobretudo
nos paises pobres (CASTRO, I.; CASTRO, L.; GUGELMIM, 2011).

De acordo com Bleil (1998) o fast-food vem invadindo cada vez mais 0s
domicilios brasileiros, de maneira que o brasileiro das grandes cidades tem seguido a
tendéncia mundial conhecida por alguns estudiosos como “padrdo americano”, este se revela
em comer mais, aumentar a propor¢do da gordura consumida e adotar o h&bito de comer fora
de casa. Corroborando com essa logica Ortigoza (1997) considera que comer em fast-food €
um “novo héabito” do brasileiro, sobretudo os que habitam as grandes cidades. Salienta-se que
o fast-food ndo se restringe as grandes cidades, aparece também em outras de menor porte, e
até mesmo em lugares onde ndo é necessario, surgindo entdo como signo da participacdo no

mundo global, moderno, onde a velocidade esta presente.
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As facilidades dos fast-foods e sua adequac¢do ao modo de vida urbana séo para
Garcia (2003) fatores determinantes para 0 seu sucesso, tendo em vista que o fator tempo é
um elemento-chave no mundo moderno, os fast-foods sdo ageis, economizam o tempo de
preparo e de ingestdo e sdo transportaveis para qualquer lugar. A autora aponta ainda que 0s
fast-food né&o se dissemina por seu trago cultural, mas por exprimir a modernidade-mundo,
representando entdo expressdes do movimento de aceleracdo da vida.

Essa mesma ideia € ratificada por Ortigoza (1997) quando a autora afirma que o
fast-food ultrapassa os costumes e tradi¢des, tendo como objetivo principal “a velocidade”
para atender a necessidade exigida no mundo moderno. No intuito de favorecer esse
proposito, impde-se um estilo de vida normatizado. Deste modo, a cozinha tradicional, com
toda preparacdo de pratos tipicos é abandonada, dando espaco a cozinha industrial,
diversificando, num primeiro momento, os produtos nacionais para enfim padroniza-los e
homogeneiza-los em nivel mundial.

A referida autora lembra ainda que:

Antes da implementac&o do sistema de alimentagdo/fast-food, 0 momento da
refeicdo e todo o seu ritual tinha outro significado. A partir de sua
disseminagdo, o fast-food impde seu ritmo ao tempo e ao espaco dedicados a
alimentagdo, que passam a entrar em sintonia com as novas exigéncias da
sociedade. A padronizagdo torna-se condicdo para a crescente acelera¢do do
movimento dentro das cidades. Nossa paisagem é modificada, pois 0s
produtos mundializados, com seus simbolos ¢ “marcas” ocupam o espago
nacional, tornando-o mundial. A “mercadoria” ¢é, ao nosso ver, o fator
globalizante (ORTIGOZA, 1997, p. 4).

Embora a cultura alimentar fast-food ja tenha se expandido, Monteiro e Castro
(2009) afirmam que a participacdo de alimentos ultraprocessados na dieta brasileira ainda é
inferior a encontrada em paises desenvolvidos e até mesmo em outros paises em
desenvolvimento, onde a cultura alimentar fast-food j& prevalece amplamente sobre a cultura
alimentar tradicional. De todo modo Fischler (1998, p. 850) destaca que “Enquanto ao longo
da evolugéo historica a casa foi assimilada ao lar — a isto &, a cozinha —, na proximidade do
terceiro milénio a alimentacao se identifica cada vez menos com o universo doméstico”.

Apesar de estarmos vivenciando essa realidade Garcia (1997) considera
importante valorizar a comida do tipo caseira, apontando a “casa”, como lugar idealizado para
alimentacgdo. Para referida autora a comida da “rua” nunca podera substituir a comida de

“casa” e os envolvimentos que dela decorrem. O ato da alimentagdo deve estar inserido no
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dia-a-dia das pessoas, como um evento agradavel e de socializagcdo, no entanto o que se
observa nas sociedades modernas € que as pessoas se isolam dos membros da familia mesmo
estando sob o mesmo teto, além disso, eleva-se 0 nimero de refeicBes realizadas de maneira
solitéria, fora de casa e até mesmo em casa (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

A comida estd sendo dessocializada com o fim das refeicbes regulares e
compartilhadas em familia, provocando dias desestruturados e apetites indisciplinados. As
pessoas ainda se alimentam em casa, entretanto os horarios das refei¢cbes foram fragmentados
de maneira que diferentes membros da familia escolhem pratos diferentes para consumir em
horérios diferentes, uma vez que os horarios das refeicbes foram modificados para adaptar-se
aos novos horarios de trabalho e horérios escolares (ARMESTO, 2002; CANESQUI; 2005).

A busca pela praticidade e facilidade na alimentacdo sdo fatores impostos pelo
estilo de vida moderno, no qual, tem levado as pessoas a consumirem alimentos
ultraprocessados pondo em risco a salde. Monteiro e Castro (2009) explicam que 0s
alimentos ultraprocessados, tendem a apresentar concentra¢fes de gordura, agucar e sal em
excesso, itens prejudiciais a salde, essas sao as matérias-primas peculiares desses alimentos,
além de Oleos, farinha e amido acrescidos de conservantes, estabilizantes, flavorizantes e
corantes que possuem baixo valor nutricional. Garcia (2005) assinala ainda que essa pratica
alimentar tem sido responsavel pelas principais doencas cronico-degenerativas tipicas do
mundo ocidental e que decisivamente, varios outros componentes da vida moderna estdo
interferindo no estado de saude.

As sociedades modernas parecem estar convergindo para uma dieta padrao, rica
em gorduras saturadas, agUcares refinados, e pobres em fibras. Essa dieta é conhecida como ja
mencionado antes como "dieta ocidental”, além desta denominacdo, a alteracdo na estrutura
da dieta também é conceituada por transicao nutricional. Estas modificacGes das condicGes de
nutricdo tém acompanhado também mudancas no perfil de satde das populacdes refletindo na
alteracdo da estatura média, composi¢do corporal e morbidade (POPKIN, 1993; POPKIN,
1999; POPKIN, 2002; POPKIN, 2004). A quantidade elevada no consumo de gordura é uma
caracteristica importante da transicdo nutricional (WHO, 2003a). Um estudo realizado por
Popkin (2003) aponta uma taxa elevada dessa transicdo na América Latina. Além da América
Latina, a maioria dos paises da Asia, Africa do Norte, Oriente Médio e as areas urbanas da
Africa sub-saariana tem experimentado uma mudanca na estrutura geral do seu padrdo
alimentar (POPKIN, 2001).
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Tanto o excesso de agucar, gorduras e sal quanto a alta densidade energética e a
falta de fibras sdo consideradas caracteristicas inerentes dos alimentos ultraprocessados e da
transicdo nutricional. Os atributos destes alimentos sdo advindos da natureza dos seus
ingredientes (produtos altamente refinados, especialmente aclcar e gordura vegetal) e da
necessidade de obter alimentos prontos para consumo e com grande prazo de validade
(MONTEIRO, 2009; POPKIN, 2001).

O consumo desse tipo de alimento faz parte da realidade de inimeros habitantes
brasileiros. Segundo Leonardo (2009) a comida do povo brasileiro, se concentra em massas,
gorduras, aclcares e carnes. Na cultura alimentar brasileira ndo ha espago para as frutas e
hortalicas, pois o prazer alimentar esta na mistura de massas, gorduras, doces e carnes.

Os dados apresentados pelo Ministério da Saude lembram que tradicionalmente, a
alimentacdo habitual para a maior parte da populacdo brasileira, era composta basicamente
por alimentos dos grupos dos cereais (arroz, milho e trigo), leguminosas (feijdes), tubérculos
(batatas) e raizes (principalmente mandioca), alguma carne ou pequena quantidade de outros
alimentos de origem animal. No entanto, estes mesmo dados comprovam redu¢do no consumo
de leguminosas (feijdo); consumo baixo de frutas, legumes e verduras; elevado consumo de
alimentos gordurosos, acucarados, refrigerantes, sucos industrializados e sal; consumo
comum de alcool; e também reducdo nos niveis de atividade fisica, 0 que implicou no excesso
de peso e obesidade no Pais (BRASIL, 2008).

“A industrializacdo de nossa alimenta¢do que chamamos de dieta ocidental esta
sistemética e deliberadamente minando as culturas alimentares tradicionais em toda parte.
Isso pode ser tdo destrutivo para nossa saide como qualquer deficiéncia nutricional”
(POLLAN, 2008, p. 147).

O abandono da dieta e 0 modo de vida tradicional contribuem conforme Pollan
(2008) para o surgimento de um conjunto de doengas chamadas ocidentais tais como
obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares, hipertensdo e um grupo especifico de tipos de
cancer ligados a dieta. Essas doencas vém crescendo justamente em funcdo do consumo de
alimentos ultraprocessados, uma vez que estes apresentam quantidade excessiva de agucar,
gorduras e sal, bem como, alta densidade energética (grande quantidade de calorias por
volume de alimento) e escassez de fibras (WHO, 2003a; VALENTE, 2002; POPKIN, 2002;
GARCIA, 2005; MONTEIRO, 2009).

Quatro das dez principais causas de morte hoje sdo oriundas de doencgas cronicas

associadas a dieta: doencas coronarianas, diabetes, AVC e cancer, essas doengas eram menos
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comuns ha um século e continuam raras em lugares onde pessoas nao se alimentam da forma
gue nos alimentamos, ou seja, através da dieta ocidental (POLLAN, 2008).

Essas doencgas classificadas como doencas cronicas nao-transmissiveis (DCNT),
vém evoluindo, e de acordo com os dados publicados pela Organizagdo Mundial da Saude €
estimado um aumento de 57% para o ano de 2020. As DCNT apontam tendéncias
preocupantes tanto por atingir um grande contingente populacional, como também, por as
mesmas ja comecaram a aparecer cedo na vida das pessoas. Além disso, salienta-se que a
baixa ingestdo de frutas, legumes e verduras esta entre os 10 principais fatores de risco que
contribuem para mortalidade no mundo (WHO, 2003a).

Embora as dietas ricas em fibras protejam contra a obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de cancer € o consumo de dietas ricas em gordura e
pobres em frutas, vegetais e cereais integrais, que cresce tanto em paises desenvolvidos
quanto em desenvolvimento (WHO, 2003a).

Os problemas provocados na satude humana em fun¢do da alimentacdo inadequada
sdo inumeros. Oliveira, Thébaud-Mony (1997) afirmam que estes ja atingem proporcoes
mundiais, as mesmas argumentam que, os modelos de consumo atual sdo marcados pela
desigualdade, indo desde a insuficiéncia até o desperdicio, ocasionando novos desequilibrios
nutricionais.

As referidas autoras ressaltam ainda que, o consumo alimentar de hoje ndo pode
ser explicado exclusivamente com base na logica da producdo ou na ldgica das necessidades
nutricionais. Logo, fazem-se necessarios estudos que determinem os diversos membros que
fazem parte da cadeia alimentar, ou seja, produtores agricolas, industriais, comerciantes e
consumidores, além do papel do Estado no centro da contradicéo entre o sistema produtivo e a
salde publica.

Os fatores associados a dieta que podem contribuir para o aumento do
sobrepeso/obesidade dos brasileiros e que acarretam mudancas importantes nos padrdes
alimentares tradicionais séo apresentados por Mendonca e Anjos (2004) de forma sintetizada
como sendo advindos da migracdo interna; da alimentacdo fora de casa; do crescimento na
oferta de refeicbes rapidas (fast-food); e da ampliacio do uso de alimentos
industrializados/processados.

Ao fazer alusdo a Nahas (2011) mais do gque nunca, nossas escolhas e decisdes

diarias mais precisamente nosso estilo de vida, tém afetado diretamente a maneira como
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vivemos e por quanto tempo vivemos. Isso se aplica para todas as etapas e transi¢cdes que
fazem parte da vida humana, incluindo a infancia e a adolescéncia, a vida adulta e a velhice.

O modo de vida das sociedades industrializadas e em desenvolvimento,
especialmente os habitos alimentares juntamente com atividade fisica, tem se tornado um
fator determinante para a salde e a qualidade de vida das pessoas em todas as idades e
condicBes de vida, uma vez que a atividade fisica e a alimentacdo saudavel estdo associados a
prevencdo de doencas, maior capacidade de trabalho fisico e mental, mais entusiasmo para
vida e positiva sensacdo de bem-estar, de igual modo, os estilos de vida mais saudaveis estéo
associados a reducdo de gastos com saude, menor risco de doencas cronico-degenerativas e
reducdo da mortalidade precoce (NAHAS, 2011).

Embora a sociedade moderna em fun¢édo da otimizacao do tempo, tenha aderido a
dieta ocidental, a procura de refeicdes fora de casa, a compra de alimentos em redes de
supermercados e a vida sedentaria, 0s riscos que esse estilo de vida pode proporcionar sdo
inimeros. Nesse sentido, diante do atual cenério alimentar, e de suas consequéncias sociais e
de salde, verifica-se a necessidade de mudanca para uma alimentacdo mais segura e saudavel.

A reducdo de alimentos industrializados e 0 aumento de alimentos in natura,
sobretudo vegetais e frutas, sdo objetivos para o estabelecimento de uma alimentagédo mais
saudavel que se apresenta em decorréncia de modificacdes sofridas com a urbanizagdo
acelerada sofrida no século passado e que atende as demandas de vida urbana (GARCIA,
2011).

Novas condutas para uma alimentagdo adequada e prevencdo de doencas oriundas
da dieta ocidental, sdo apontadas por Sichieri et al. (2000) dentre elas as autoras destacam:
consumir alimentos variados, em 4 refeicbes ao dia; fazer atividade fisica todos os dias;
consumir arroz e feijdo todos os dias acompanhados de legumes e vegetais folhosos; reduzir o
acucar e o sal; evitar o consumo de alimentos enlatados e produtos como salame, mortadela e
presunto, pois, contém muito sal; evitar adicionar sal a comida ja preparada; aumentar 0 uso
de alho, salsinha e cebolinha, além de outras medidas.

Essas recomendagfes podem influenciar no estilo de vida e habitos alimentares
dos consumidores, podendo ser consideradas importantes para se alcangar dietas e modos de
vida saudaveis. Monteiro e Castro (2009) salientam que as praticas alimentares saudaveis
precisam ser incentivadas e apoiadas, desse modo, as campanhas publicas apresentam-se
como instrumentos de informagdes sobre salde e alimentacdo correta, incentivando o 0s

individuos a darem preferéncia a alimentos frescos ou minimamente processados, no entanto,



30

é importante lembrar que essa preferéncia s6 acontecera de forma macica se a opgado por esses
alimentos forem apoiadas e protegidas.

As frutas, legumes e verduras, como parte da alimentacédo diaria, poderiam ajudar
a prevenir as principais DCNT como as doencas cardiovasculares e os diversos tipos de
cancer. Além disso, o aumento do consumo de frutas, legumes e verduras pode ajudar a
substituir alimentos que dispGe de altas concentracfes de gorduras saturadas, agucar e sal
(WHO, 2003b). Apesar de todos os beneficios que o consumo de frutas e verduras
proporcionam para melhoria da salde humana, os valores acessiveis para uma grande parcela
da populacéo estdo relacionado aos alimentos prejudiciais a satde.

Garcia (2011) faz uma critica ao ressaltar que enquanto recomenda-se consumir
mais frutas e vegetais o hamburguer encontra-se bem mais acessivel, inclusive mais barato e
dotado de todo aparato publicitario, desse modo, acaba se tornado uma opcdo alimentar mais
atraente. A autora relata ainda que no Brasil, o custo da quilocaloria da fruta é em torno de
dez vezes mais caro do que o da bolacha, por exemplo.

Adotar técnicas de divulgacdo através da publicidade trata-se de uma boa
estratégia de alerta para sociedade, uma vez que por meio desta, torna-se possivel expor a
necessidade de mudanca para uma alimentacdo e estilo de vida mais saudavel. Garcia (2011)
acrescenta que a publicidade atua como difusora de recomendacdes apropriando-se de fatos
cientificos para regularizar seus produtos e oferecer a eles um status que permite classifica-lo
como saudaveis e recomendaveis. A publicidade reproduz as praticas alimentares, através de
slogans, incutindo nogdes de saude e alimentagdo, sobre o que “faz bem” e o que “faz mal”,
funcionando, de certa forma, como difusora de recomendacdes dietéticas.

E mister salientar que estas informacdes precisam ser amplamente divulgadas, de
modo, que toda populacdo tenham acesso ao conhecimento sobre a qualidade dos alimentos
que consomem. O acesso de toda a populacdo a informacgdo € um fator preponderante na
colaboragdo para mudanga de habitos alimentares saudaveis, no entanto, enfrenta limitagdes e
dificuldades. Uma parcela da populacdo ndo tem acesso as informagdes referentes a um
alimento seguro, além disso, ainda € um contingente pequeno a populacdo que exerce e exige
0 controle de seguranca e de qualidade dos alimentos (CAVALLI, 2001; GONCALVES;
LIMA; GASPARETO, 2001).

Hawkes (2007) relata que varios paises tém implementado, ou estudam
implementar, medidas legais no sentido de restringir a publicidade de alimentos, seja

impedindo a propaganda de determinados produtos considerados ndo saudaveis, seja
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limitando o horéario e o local de sua veiculagdo, ou, ainda, proibindo inteiramente qualquer
publicidade dirigida a criancas. Todas essas medidas sdo em resposta as implicacfes
nutricionais provocadas pela ma alimentacao.

Desde novembro de 2006, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA,
elaborou um documento regulatdrio no qual restringe a publicidade de alimentos inadequados.
Essa restricdo pode ser observada no Art. 8° onde relata ser vedado realizar qualquer tipo de
propaganda, publicidade ou promoc¢édo de alimentos com quantidades elevadas de agucar, de
gordura saturada, de gordura trans, de sédio e de bebidas com baixo teor nutricional, em
instituicdes de ensino infantil ou fundamental e em outras entidades publicas ou privadas
destinadas a fornecer cuidados as criangas. Bem como no Art. 6° em que relata ser proibido o
uso de figuras, desenhos, personalidades e personagens que sejam cativos ou admirados por
esse publico alvo.

Além desses dois artigos citados, outros também dispGem sobre esse mesmo tema.
Embora os artigos destacados se destinem para o publico infantil e os demais artigos
apliguem-se aos materiais educativos, o regulamento elaborado pela ANVISA pode ser
considerado como um avango no campo da publicidade alimentar, contribuindo para reducao
da exposicdo populacional ao marketing de alimentos industrializados. Progressos associados
as opgdes de alimentos saudaveis também devem ser incentivas e apoiadas.

A educacdo nutricional juntamente com a publicidade apresentam-se como
ferramentas fomentadoras indispensaveis na atuacdo da promog¢do do consumo de alimentos
seguros que oferecam todos o0s nutrientes necessarios para manter o organismo saudavel, no
resgate dos atos de cozinhar, nas tradi¢des locais, bem como no desempenho da insercéo de
novos valores da cultura alimentar.

Ademais, Boog (2004) menciona outras incumbéncias da educacdo nutricional,
como por exemplo, estimular a ado¢do de padrdes alimentares sustentaveis e, sobretudo,
éticos, ou seja, que preservem a saude, a cultura, o prazer de comer, a vida, 0S recursos
naturais e a dignidade humana. Para isso, Oliveiras Lopéz et al. (2006) ressaltam a
necessidade de se conhecer o estado nutricional dos diferentes grupos populacionais, a fim de
realizar as intervencdes e medidas de saude publica que vdo de educacdo nutricional a
medidas de politica e de alimentos.

Nessa perspectiva, torna-se imprescindivel ainda redefinir a finalidade de acéo das
politicas de alimentagdo, isto é, se antes tinha-se o foco voltado para producdo, 0 consumo e o

comércio de alimentos, atualmente a atencdo devera ser direcionada a dar uma resposta a
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carga de problemas relacionados ao processo salde-doenca da populagdo, ao esgotamento
ambiental e as injusticas sociais, desse modo, é necessario uma reorientacdo das politicas de
alimentacéo através da interface entre saude-ambiente-sociedade (CASTRO, I.; CASTRO, L.;
GUGELMIM, 2011). Além disso, é necessario conhecer a atual situacdo do padrdo alimentar,
no caso desse estudo da populacdo rural, no sentido de melhor direcionar a implementacédo de
politicas publicas nestas areas, para isso, faz-se necessario verificar se a homogeneizacéo
alimentar e todas as suas implicacOes ja atingiram estas populacées, a fim de que, medidas de

intervencdes especificas sejam implementadas nestas areas.

2.4 Seguranca Alimentar e Nutricional

O atual quadro do estilo de vida e os seus reflexos nos habitos alimentares
modernos, pde em evidéncia a questdo da seguranca alimentar, a mesma se relaciona ndo s
com o consumo inadequado de alimentos, mais também, pela caréncia de acesso a estes. As
implicacdes que alguns alimentos provocam na saude do consumidor, bem como os conflitos
alimentares que ja existiram e talvez ainda existam nas industrias, contribuiram para que a
sociedade juntamente com o mercado interno e externo despertasse para a seguranga
alimentar.

O termo seguranca alimentar vem sendo debatido e sofrendo alteracfes em funcgéo
da prépria histéria do homem e das sociedades ha pelo menos 20 anos no Brasil. Essa
evolucdo conceitual ocorre ndo apenas em nivel nacional mais também internacional e
caracteriza-se como um processo continuo que acompanha as diferentes necessidades de cada
povo e de cada época. Na realidade, o referido conceito ainda € palco de profunda disputa,
pois a questdo alimentar relaciona-se com os mais distintos interesses, e ainda hoje ndo se
pode afirmar que é uma concepcdo acabada (BURITY et al., 2010; VALENTE, 2002).

O conhecimento que se apresentou sobre seguranca alimentar foi originalmente
utilizada na Europa a partir da Primeira Guerra Mundial. Sua origem estava profundamente
associada ao conceito de seguranca nacional e a capacidade de cada pais produzir sua propria
alimentacdo (VALENTE, 2002). Esse conceito, no entanto ganha forca a partir da Segunda
Guerra Mundial (1939-1945) e, em especial, a partir da constituicdo da Organizagcdo das
Nacbes Unidas (ONU), em 1945, logo apds esse periodo a seguranca alimentar foi tratada
hegemonicamente como uma questdo de precaria disponibilidade alimentar (BURITY et al.,
2010).



33

A crise mundial na producdo de alimentos juntamente com a precéria
disponibilidade alimentar P6s-Segunda Guerra, fez com que fosse necessario aumentar a
oferta de alimentos, no entanto Ortega et al. (2006) expbe que essa oferta estava
comprometida em funcédo da destruicdo provocada pelas duas guerras sucessivas no territorio
europeu. Desse modo, pensou-se que a inclusdo do progresso técnico a agricultura teria como
consequéncia a ampliacdo da oferta de alimentos o que resultaria, na resolucdo do problema
da fome. Sendo assim, disseminou-se a chamada Revolucédo Verde. Essa estratégia aumentou
a producdo de alimentos, entretanto, paradoxalmente, elevou o numero de famintos e de
excluidos, pois 0 aumento da producdo ndo resultou no aumento da garantia de acesso aos
alimentos (BURITY et al., 2010).

Esse paradoxo contribuiu para o despertar da sociedade a problematica da fome,
guando a partir de entdo, passou-se a relacionar essa problematica ao acesso, e ndo mais, ao
aumento na quantidade de producdo. Tecnologias e ferramentas oriundas da Revolugéo Verde
para elevar a produgédo havia o que ndo existia de fato, era o acesso de todos, aos alimentos
produzidos.

Belik (2003) cita o exemplo do Brasil, lugar onde ndo ha problemas de oferta de
alimentos, entretanto, 46 milhdes de individuos vivem em situacdo de risco, pois a renda é
insuficiente para que as pessoas possam se alimentar nas quantidades recomendadas e com a
qualidade e regularidade necessaria. Isto tem resultado nas politicas atuais de combate a fome.

Até metade do século XX, quando se falava de seguranca alimentar era para
referir-se ao abastecimento. Contudo, nos ultimos anos, incontestavelmente, o termo
“seguranca alimentar” adquiriu outro significado, de modo que, nos paises industrializados, se
entende como o consumo de alimentos livres de riscos para a saude (CONTRERAS, 2011).

No inicio da década dos 1970 ainda discutia-se sobre a crise da oferta de
alimentos, com continuas quebras de safras agropecuérias em funcdo dos problemas
climaticos, esses fatores, fez disparar novamente o sinal de alerta e determinou a realizagdo da
I Conferéncia de Alimentacdo, promovida pela FAO, em 1974. Naquele momento, percebeu-
se que nao era suficiente s6 produzir alimentos, mas também garantir a regularidade do
abastecimento. O enfoque, nesta época, ainda estava preponderantemente no produto, e ndo
no ser humano, ficando a dimenséo do direito humano em segundo plano (ORTEGA et al.,
2006; BURITY et al., 2010).

Logo no final de 1985, na esfera do Ministério da Agricultura, surgiu primeira

alusdo no Brasil a Seguranca Alimentar. Durante essa época foi preparada uma proposta de
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Politica Nacional de Seguranca Alimentar, tendo como objetivo principal atender as
necessidades alimentares da populagéo e atingir a auto-suficiéncia nacional de producdo de
alimentos. Na época essa proposta trouxe pouca repercussao, mas, a semente estava plantada
(VALENTE, 2002).

Ainda no final da década de 1980 e inicio da década de 1990, Burity et al. (2010)
e Valente (2002) complementam a ideia acima citada, afirmando que o conceito de seguranca
alimentar passou a incorporar a nogdo de acesso a alimentos seguros (ndo contaminados
biolégica ou quimicamente); de qualidade (nutricional, biologica, sanitaria e tecnolégica),
produzidos de forma sustentavel, equilibrada, culturalmente aceitdveis e também
incorporando a ideia de acesso a informacdo das opg¢des culturais (habitos alimentares). Essa
percepcdo foi concretizada nas declaracdes da Conferéncia Internacional de Nutricdo,
realizada em Roma, em 1992, pela FAO e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Logo,
acrescenta-se definitivamente o aspecto nutricional e sanitario ao conceito, que passa a ser
denominado Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN).

Esse conceito SAN, incorpora questdes referentes a producao e disponibilidade de
alimentos (suficiéncia, estabilidade, autonomia e sustentabilidade) e a preocupacdo com a
promoc¢do da salde, conectando dois enfoques que nortearam a construgdo do conceito de
SAN no Brasil: 0 socioecondmico e o de saude e nutricdo (BRASIL, 2012).

No sentido de complementar o conceito de SAN, Burity et al. (2010) considera
dois elementos distintos, a dimensdo alimentar e a dimensdo nutricional. Na dimensao
alimentar a producdo e disponibilidade de alimentos deve ser: suficiente para atender a
demanda; estavel e continuada para garantir a oferta permanente, neutralizando as flutuacGes
sazonais; autbnoma para que se alcance a auto-suficiéncia nacional nos alimentos basicos;
equitativa para garantir o acesso universal as necessidades nutricionais adequadas para manter
ou recuperar a saude nas etapas do curso da vida e nos diferentes grupos da populacéo;
sustentavel do ponto de vista agroecoldgico, social, econémico e cultural com vistas a
assegurar a SAN das préximas geracoes.

Na dimensédo nutricional o referido autor incorpora as relagdes entre 0 homem e o
alimento, implicando na: escolha de alimentos saudaveis; preparo dos alimentos com técnicas
que preservem o seu valor nutricional e sanitario; consumo alimentar adequado e saudavel;
boas condi¢des de saude, higiene e de vida para melhorar e garantir a adequada utilizacdo
bioldgica dos alimentos consumidos; promoc¢do dos cuidados com sua propria sadde, de sua

familia e comunidade; acesso aos servicos de saude de forma oportuna e com resolucdo das
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acOes prestadas; promogéo dos fatores ambientais que interferem na salde e nutricdo como as
condigdes psicossociais, econémicas, culturais, ambientais.

Em abril de 1993 foi criado o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
(CONSEA), como o6rgdo de aconselhamento da Presidéncia da Republica. Seus integrantes
compunham-se de Ministros de Estado e representantes da sociedade civil, considerado como
uma forma inovadora de parceria na busca de solugdes para o problema da fome e da miséria
no pais. Essa experiéncia foi marcada por tensdes, mas também, com um ndmero
representativo de iniciativas, entre as quais a busca de tornar a seguranca alimentar uma
prioridade (MALUF; MENEZES; VALENTE, 1996).

No final de 1994, o novo governo lancou o Programa Comunidade Solidaria no
lugar do CONSEA. Na concepcdo dos autores supracitados a interrupcdo da breve experiéncia
do CONSEA prejudicou sua revisdo e aprofundamento. Seus éxitos foram limitados em
funcdo, principalmente do carater de transicdo do Governo Itamar, a resisténcia dos
controladores da politica econémica, a novidade do tema e a fragil atuacdo dos seus préprios
conselheiros (MALUF; MENEZES; VALENTE, 1996).

Em seguida no ano 1994, foi realizada a 1 Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar, cujo relatério final refletiu a preocupacdo do povo brasileiro com a concentracdo
de renda e de terra (MANIGLIA, 2009). Nos anos subsequentes de 1995 a 2002, a questdo da
SAN conferiu lugar ao combate a pobreza como alvo importante do governo, poupando as
possiveis criticas aos arranjos de implementacdo. Com a renovacdo politica do governo
federal em 2003, a SAN e, particularmente, o combate a fome foram assumidos como
prioridade nacional (BURLANDY; MAGALHAES, 2004).

Ressalta-se no ano de 1999 foi aprovada a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN), esta integra os esforcos do Estado Brasileiro que por meio de um conjunto
de politicas publicas propBe respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a
salde e a alimentacdo. Essa politica tem como finalidade a melhoria das condigdes de
alimentacdo, nutricdo e saude da populacdo brasileira, mediante a promocdo de praticas
alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencdo e o
cuidado integral dos agravos relacionados a alimentacéo e nutricdo (BRASIL, 2012).

A PNAN estabelece a primeira politica setorial a especificar o direito humano a
alimentacdo adequada e a posicionar-se no ambito da seguranga alimentar e nutricional e

ampliar o foco das ac¢Ges de alimentacdo e nutrigdo para além do publico materno-infantil e



36

direciona-lo para toda a populagdo, apontando as suas interfaces setoriais e intersetoriais e
assumindo a centralidade dos determinantes sociais da saude e da nutricdo (CONSEA, 2010).

Ja no ano de 2006 elaborou-se o Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN), sistema publico instituido pela Lei Organica de SAN de n° 11.346 de 15 de
Setembro de 2006, com vistas a assegurar o direito humano a alimentagdo adequada e da
outras providéncias. Esta Lei tem por objetivos, formular e implementar politicas e planos de
seguranca alimentar e nutricional, estimular a integracdo dos esforcos entre governo e
sociedade civil, bem como promover 0 acompanhamento, 0 monitoramento e a avaliacdo da
seguranca alimentar e nutricional do Pais.

O SISAN estabeleceu ainda embasamentos para a construcdo da Politica e do
Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Este processo concretizou-se por meio
da adocdo de mecanismos de participacao social, com a retomada do CONSEA e possui como
base e vetor a realizacdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA), que no ano
de 2010, foi literalmente promulgada na Constitui¢cdo Federal (CAISAN, 2011).

A garantia do DHAA impde a implementacdo de politicas publicas em diferentes
setores (saude, educacdo, trabalho, agricultura etc.), envolvendo a¢des no ambito da producéo,
da comercializagdo, do controle de qualidade, do acesso e da utilizacdo do alimento nos niveis
comunitario, familiar e individual (BURLANDY, 2004).

Um dos principais desafios enfrentados a partir da criacdo o SISAN trata-se de
assegurar o DHAA, uma vez que todo cidaddo que venha se sentir lesado tem o poder de
cobrar do Estado seus direitos previstos na Lei. Embora a existéncia de uma Lei ndo
signifique sua implementacéo, esta, pode representar um progresso na luta contra fome e
inseguranca alimentar.

Os dados do CONSEA (2010) alertam que muitas familias brasileiras ainda vivem
em inseguranca alimentar e nutricional o que significa afirmar que o DHAA destas pessoas
esta sendo violado e ndo é realistico pensar que todas estas pessoas terdo o seu direito a
alimentacdo imediatamente protegido. Desse modo, Burity et al. (2010) elucida que DHAA
trata-se de um direito humano de todos e a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional
para todos € um dever do Estado e responsabilidade da sociedade.

Além do problema da fome e da violagdo dos direitos humanos no que concerne a
alimentacdo, h& outros riscos que ameacam a seguranca alimentar. A contaminacdo dos
alimentos por substancias quimicas toxicas, como agrotdxicos, podendo causar prejuizo, a

salde logo na primeira e Unica exposi¢do, o consumo de alimentos estragados, vencidos ou
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que foram armazenados de forma inadequada, além de uma alimentacdo nao balanceada, sdo
fatores que comprometem e pde em risco a seguranca alimentar nutricional, podendo
inclusive levar a morte de individuos.

Complementando essa ideia Maniglia (2009) relata que parece incoerente
equilibrar a produgdo para uma populagdo que cresce e preserva 0 meio ambiente, no entanto,
ja foi vastamente discutido que os alimentos podem ser produzidos em alta escala e que,
mesmo assim, a fome permanecera existindo, pois, suas causas sdo outras. Dessa forma,
pensar em um ambiente equilibrado para uma seguranca alimentar é buscar um mecanismo
ambiental que evite pobreza, marginalizacdo, destruicdo, e que ndo expulse 0 homem para as
periferias das grandes cidades, para la poluir, passar fome, produzir lixo e viver abandonado
pelas politicas publicas.

“Atualmente se reconhece como prioritaria a produgdo de alimentos que fomente
e garanta a SAN nacional, mas se reconhece como igualmente prioritario o uso da terra e da
agua, de forma ecologicamente sustentivel e com impactos sociais ¢ ambientais positivos”
(BRASIL, 2008, p. 33).

Recentemente, no Brasil, outra questdo envolta da SAN se refere a problemas de
salde que decorrem da ingestdo de uma dieta qualitativamente inadequada e sdo tdo graves
quanto os problemas decorrentes da falta integral de acesso aos alimentos (MALUF;
MENEZES; VALENTE, 1996). Esses problemas atingem de forma mais drastica os setores
excluidos, marginalizados e de baixa renda, agravando-se na medida em que a populacédo
depende cada vez mais da comida produzida fora da casa (PEDRAZA, 2004; MALUF;
MENEZES; VALENTE, 1996).

O Ministério da Saude afirma ainda que as mudancas de habitos inadequados
devem ocorrer no tempo certo, sob orientacdo correta, ndo se deixando esquecer que, nesse
processo, estdo envolvidos valores culturais, sociais, afetivos, emocionais e comportamentais,
que necessitam ser cuidadosamente unidos as propostas de mudangas (BRASIL, 2008).

Belik (2003) indica que alimentacdo ndo pode conter qualquer tipo de risco por
contaminacgédo, problemas de decomposi¢do ou outros decorrentes de prazos de validade
vencidos, sendo imprescindivel ainda seguir as normas tradicionais de higiene, uma vez que
estas reduzem os riscos de contaminagdo. Um bom estado de SAN depende também do acesso
a outras condigdes para uma vida saudavel como moradia, abastecimento de agua, condicbes

sanitarias, acesso a servicos de saude, educacdo dentre outros (HOFFMANN, 1995).
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No sentido de contribuir para uma alimenta¢do adequada e atender aos requisitos
impostos pela Lei de SAN, o governo desenvolveu programas que contribuem para formacéo
e disseminacdo de habitos alimentares saudaveis. Programas destinados as escolas e aos
trabalhadores sdo enfatizados por Burlandy (2004), tais como o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), esses
programas desempenham importante funcdo na promocdo de boas préticas alimentares,
disponibilizando alimentos e refei¢cBes pautados nos principios da saude. De acordo com a
autora supracitada esses espacos sdo estratégicos, uma vez que faz parte da vivéncia e da
formacdo de hébitos, além de ser o local onde os individuos passam boa parte do tempo
suprindo suas necessidades alimentares e construindo valores.

Para construcdo desses programas Boog (2010), chama atencdo para eles sejam
pautados em diagndésticos que abordem ndo s6 o consumo alimentar, mais também a cultura e
as condigdes de vida dos grupos humanos, de maneira tal que possam ser planejados
considerando as necessidades e valores da comunidade.

Além de programas, ha também organizacbes nacionais e internacionais
responsaveis por tratar de assuntos relacionados com a seguranca dos alimentos. No ambito
internacional, a seguranca alimentar é preconizada por entidades como a Organizacdo das
NacOes Unidas para Alimentacdo e a Agricultura (FAO), Organizagdo Mundial da Salde
(OMS) e World Health Organization (WHO) ja no ambito nacional, as entidades responsaveis
sdo o Ministério da Saude (MS), da Agricultura e Abastecimento (MA) e o Instituto Brasileiro
de Defesa do Consumidor (IDEC) (CAVALLLI, 2001).

Nos dias de hoje, diante do uso massivo de agentes quimicos e da consequente
adulteracdo dos alimentos para atender a demanda crescente, muitos consumidores vem
exigindo alimentos mais saudaveis e seguros, no entanto, ainda se faz presente e de forma
progressiva 0 uso dessas técnicas nocivas na producdo de alimentos. Apesar de existir
instituicbes responsaveis por fiscalizar e controlar o uso de substancias quimicas nos
alimentos, estas organizagdes muitas vezes sdo burladas.

A industrializacdo, urbanizagéo, aumento da competitividade, desenvolvimento da
pesquisa cientifica, reducdo da renda gasta com alimentacdo, e a globalizacdo, sdo fatores
destacados por Spers, Zylbersztajn e Lazzarini (2003) que vém aumentando o interesse dos
consumidores, do governo e das instituicdes privadas, pela seguranca e pela gestdo da

qualidade de alimentos, esses fatores, geram ao mesmo tempo, novas demandas dos
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consumidores que influenciam e explicam o aumento da exigéncia por atributos de seguranca
nos alimentos.

A cobranca dos consumidores forca a atitude do Estado, no sentido de aumentar a
rigidez na elaboracdo das normas e na atuacdo da fiscalizacdo, além de forcar também a
postura das organizacOGes na definicdo de instrumentos mais eficientes de diferenciacéo e
adicdo de valor a seus produtos. Em outra perspectiva, o Estado pode aumentar a
sensibilidade do consumidor no que concerne a sua preocupagdo com aspectos da seguranca
alimentar através de programas educativos (SPERS; ZYLBERSZTAJN; LAZZARINI, 2003).

Para tanto, Maluf, Menezes e Marques (2000), explicam a necessidade de o
consumidor estar consciente das suas escolhas alimentares bem como dos motivos pelos quais
ele consome este ou aquele alimento. Os autores ressaltam ainda sobre a importancia da
consciéncia dos efeitos destas escolhas sobre a sua saude, 0 meio ambiente e a reparticdo
social da riqueza.

O enfoque principal das praticas alimentares saudaveis esté relacionada ao resgate
de habitos alimentares regionais inerentes ao consumo de alimentos in natura, produzidos em
nivel local, culturalmente referenciados e de elevado valor nutritivo, como frutas, legumes e
verduras, grdos integrais, leguminosas, sementes e castanhas, que precisam ser consumidos a
partir dos seis meses de vida até a fase adulta e a velhice, considerando sua seguranca
sanitaria. E importante lembrar de considerar os aspectos comportamentais e afetivos
associados as praticas alimentares (BRASIL, 2008).

No que diz respeito a uma dieta balanceada e segura para a populacao brasileira
Sichieri et al. (2000), apresentam duas propostas: o resgate dos habitos alimentares saudaveis
préprios da comida brasileira, e a identificacdo de alimentos, ou grupo de alimentos, onde o
consumo necessite ser estimulado, mais do que formular proibi¢bes. O feijdo é um destes
elementos de resgate, pelo seu contetdo em fibras, em acido félico e em ferro.

O resgate de préaticas alimentares regionais e o consumo de alimentos de producéo
local possibilitam a diversidade e a alteracdo do atual modelo de consumo alimentar da
populacdo promovendo uma alimentacdo saudavel direcionada & melhoria do padrdo de
nutricdo. A SAN adequada necessita ainda de medidas intersetoriais relacionadas a: promocao
e incentivo da producédo e consumo de alimentos agroecoldgicos, 0 acesso a agua potavel para
0 consumo e producdo, ao saneamento e o fortalecimento da cultura e habitos alimentares
tradicionais, adequando os programas e agdes as especificidades dos grupos sociais, culturais,

étnicos e pessoas portadoras de necessidades alimentares especiais (CONSEA, 2010).
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No sentido de apoiar préaticas alimentares saudaveis Monteiro e Castro (2009)
destacam a importancia de politicas fiscais e de abastecimento que aumentem o acesso da
populacdo a alimentos frescos ou minimamente processados. Mesmo ndo sendo as Unicas
alternativas, as leis e regulamentos sdo instrumentos fundamentais que podem atuar no
sentido de contribuir para consumo alimentar saudavel e seguro bem como de reduzir a
exposicdo da populagéo aos alimentos industrializados e inadequados.

O desafio posto para as politicas de alimentacdo € de conseguir viabilizar um
sistema alimentar seguro, produtivo, equitativo e sustentavel, que envolva as necessidades
sociais, culturais e de salde das pessoas e que contribua para 0 aumento da biodiversidade e,
ainda, que colabore para a consolidacdo do processo democratico. No ajustamento dessas
politicas, as principais questdes a serem enfrentadas sdo: governanca (em niveis global,
nacional e local), cadeia de abastecimento, salde e nutricdo, meio ambiente, cultura e
comportamento e justica social (CASTRO, I.; CASTRO, L.; GUGELMIM, 2011).

Para que essas politicas sejam alcancadas Burity et al. (2010) enfatiza a
necessidade de a sociedade exigir que alimentacdo da qual temos acesso seja adequada e
saudavel. Essas exigéncias devem percorrer 0s locais onde se costuma fazer compras, pelas
escolas, pelos locais de trabalho, nos restaurantes populares ou qualquer estabelecimento
comercial que comercialize alimentos, entre outros. E importante que todos tenham
conhecimento dos seus direitos. Todos precisam aprender a exigir perante os 6rgdos que
devem executar acBes publicas ou perante aqueles que podem exigir que estes Orgaos
cumpram o seu dever.

Nessa perspectiva, esse trabalho apresenta, justamente, como uma das intenc¢oes
fornecer informacdes basicas para politicas publicas no que diz respeito a uma alimentagédo
saudavel e sustentavel, uma vez que esta em funcdo do modelo de consumo alimentar atual

encontra-se insustentavel do ponto de vista nutricional e de satde publica.

2.5 Soberania Alimentar e a sua Situagdo Atual

O consumo de produtos processados e industrializados juntamente com a
producdo alimentar baseada no uso de insumos quimicos tem comprometido a soberania
alimentar, conceituada no Forum Mundial sobre soberania alimentar, realizado em Havana —

Cuba no ano de 2001, como sendo:
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O direito dos povos de definir suas proprias politicas e estratégias
sustentaveis de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos que garantam
o direito a alimentacdo para toda a populag¢do, com base na pequena e média
producdo, respeitando as proprias culturas e a diversidade de modos
camponeses, pesqueiros e indigenas de producdo agropecuédria, de
comercializacdo e de gestdo dos espacos rurais, nos quais a mulher
desempenha um papel fundamental [...]. A soberania alimentar é a via para
erradicar a fome e a desnutricdo e garantir a seguranga alimentar duradoura e
sustentavel para todos 0s povos.

A soberania alimentar e 0 DHAA sao segundo Maluf (2007) dois principios
norteadores da SAN. A esse respeito Rosset (2003) afirma que a soberania alimentar esta
profundamente atrelada as questdes de seguranga alimentar, no entanto, vai além deste
conceito. Desse modo, nédo se pode discutir a soberania alimentar desvinculada da seguranca
alimentar uma vez que estas caminham juntas.

A relacdo com a producdo e consumo de alimentos, a seguranca e soberania
alimentar estdo relacionadas tanto com questfes politicas quanto econdmicas e sociais, 0 que
consequentemente acabam incluindo novos elementos, que representam o debate da questéo
agraria e o campo brasileiro (SOUZA, 2009).

Souza (2009) salienta que esses aspectos se entretecem no debate sobre seguranca
e soberania alimentar que se encontram diretamente associadas com a matriz produtiva, no
sentido de como produzir, quanto produzir, para quem produzir, em que tempo produzir,
dentre outros. A citada autora afirma ainda que a soberania fomenta a formulacéo de politicas
comerciais e praticas que apoiam o direito dos povos a uma producdo segura, saudavel e
ecologicamente sustentavel.

Os debates acerca da soberania alimentar séo recentes e segundo Campos e
Campos R., (2007) € inovador visto que mostra que 0s movimentos ndo apenas denunciam 0s
efeitos nocivos do agronegécio, mas também recomendam uma alternativa de producao
agricola que garanta viabilidade econdmica da agricultura camponesa e a sustentabilidade
ambiental dos paises.

O conceito de soberania alimentar surge durante a década de 1990 a partir dos
movimentos sociais do campo, que ndo concordavam com as politicas agricolas neoliberais
impostas aos governos do mundo inteiro por meio de organismos internacionais como
Organizacdo Mundial do Comércio — OMC e Banco Mundial, que sio parceiros da
Organizacdo das NacOes Unidas para a Agricultura — FAO nos debates e projetos de
seguranca alimentar (CAMPOS; CAMPOS R., 2007).
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Belik (2003) acrescenta que no ano de 1996 o emprego da nocdo de soberania
alimentar surge com forca no debate sobre o tema da seguranca alimentar. Durante a Cupula
Mundial da Alimentacdo, no foro paralelo da sociedade civil, também realizado em Roma, a
exigéncia da soberania alimentar aparece com grande destaque. Ao passo que a Cupula
Mundial sobre a Alimentacdo realizava o debate oficial, em 1996, sobre a Seguranca
Alimentar no marco da liberalizagdo do comércio de alimentos, a Via Campesina inseria o
conceito de soberania alimentar relacionado este de forma direta a proposta da reforma agréaria
(GOMES, 2012).

O marco da soberania alimentar € destacado por Nascimento (2009) como a
protecdo do espaco da politica local que, por tras, apresenta-se composta por uma rede
mundial de organizacdes ndo governamentais e da sociedade civil e movimentos sociais.
Assim, sintetizando a nocdo de soberania alimentar Chemin (2007) e Maluf (2007)
consideram que sO existe soberania quando os povos sdo livres para decidirem o que sera
produzido, como serd a padronizacdo e 0 que consumirdo sempre respeitando a cultura
alimentar.

Ja Altieri (2010, p. 24) enriquece 0 termo assegurando que a soberania alimentar
“enfatiza o acesso dos agricultores a terra, as sementes e a agua, enfocando a autonomia local,
0s mercados locais, os ciclos locais de consumo e de producéo local, a soberania energética e
tecnologica e as redes de agricultor a agricultor”. A soberania alimentar confere uma grande
importancia a preservacao da cultura e aos habitos alimentares de um pais (BELIK, 2003).

No entanto, diante da industrializacdo alimentar atual que contribui para
homogeneizagdo e padronizagdo alimentar, Contreras e Gracia (2011) lembram que nos dias
de hoje, ja é quase um mito a ideia de que os proprios camponeses produzam a maior parte
dos alimentos que consomem. Os supermercados e o0s hipermercados também se fazem
presentes nas areas rurais e foram se deslocando para os pequenos estabelecimentos destas
areas. Desse modo nas zonas rurais dos paises mais industrializados e urbanizados, verifica-se
0 abandono de alimentos tradicionais, especialmente entre 0s jovens, uma vez que 0S mesmos
querem comer “como na cidade” (CONTRERAS; GRACIA, 2011).

No decorrer das transformacgdes apontadas, Chemin (2007) alerta sobre a
diminuicdo do consumo per capita dos produtos mais tradicionais da cozinha brasileira, como
o0 arroz, o feijdo e a farinha de mandioca, e 0 aumento do consumo de carnes, ovos, laticinios

e aclcar, além do forte incremento no consumo de alimentos industrializados.
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Diante do abandono dos alimentos tradicionais, do consumo dos alimentos
produzidos naturalmente e do dominio da industria alimentar é importante que se faca o
seguinte questionamento: sera que a soberania alimentar esta sendo cumprida nos dias de
hoje? Infelizmente atualmente percebe-se um grande desafio em por em préatica os principios
norteadores da soberania alimentar.

Como bem assinala Candido (1964) o fim do regime de auto-suficiéncia
econbmica ndo torna possivel que o pequeno agricultor promova por inteiro as proprias
necessidades alimentares. Desse modo, enquanto as fontes de abastecimento alimentar vao-se
modificando e expandindo — como ocorre em todo processo civilizatério — presencia-se as
transformacoes radicais a sua estrutura e funcdo. Portanto, o que era basico torna-se acessorio,
0 acessorio torna-se basico. Para tanto, ha mudanca da economia auto-suficiente para o
dominio da economia capitalista, manifestando sintomas de crise social e cultural
(CANDIDO, 1964).

Brandao (1981, p. 59) complementa essa logica destacando que “todo o tipo de
alimento do lugar é, hoje, “mais custoso” para ser produzido; menos acessivel para um
consumo diario e variado, como comida do lavrador; e menos sadio por existir em menos
quantidade para o uso e ser produzido em condigdes menos naturais”. Os habitos alimentares
atuais baseados em produtos industrializados estdo conforme Contreras e Gracia (2011) cada
vez mais fundamentados nas estratégias de marketing do que nas praticas alimentares
tradicionais, ou em uma racionalidade amparada, exclusivamente, em critérios dietéticos ou
nutricionais.

E importante destacar ainda os relatos dos referidos autores, quando estes afirmam
que:

“Nossa sociedade “atual” é mais industrializada e assalariada e¢ menos
agricola e autdbnoma, mais laica que religiosa, concentrada em ndcleos
urbanos cada vez maiores. O calendario das restricbes ecolégico-climaticas
ndo continua como “antes” (tempo de lavrar, de plantar, de colher, de
deslocar o gado etc.), nem os da comemoragOes religiosas (por exemplo
carnaval, quaresma, pascoa, corpus christi, todos os santos, natal...). A
sociedade “urbano industrial “secularizou” e ‘“desnaturalizou” ou
“desecologizou” cada vez mais as manifestacbes da vida
coletiva”(CONTRERAS; GRACIA, 2011, p. 390).

A industrializacdo afetou diretamente o meio ambiente e os habitos alimentares
tradicionais. Em se tratando da industria alimentar Flandrin (1998) relata a interferéncia da

mesma em algumas formas de produtos intermediarios, como farinhas, 6leos, agucar, vinagre,
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dentre outros, que outrora eram fabricados de forma artesanal, e atualmente estdo sendo
produzidos por fabricas de farinha, de Oleo, e refinarias, além destas, outras empresas
preparam alimentos ou condimentos prontos para serem consumidos, entre estes, tem-se 0
chocolate em barra, o leite condensado ou em pd; outros alimentos como a mostarda, a
manteiga, e 0s queijos eram produzidos por artesdos ou camponeses, ja os doces de fruta,
frutas e legumes em conserva, conserva de peixes e de carne, pratos cozinhados em lata e,
mais recentemente congelados, eram elaborados pela dona de casa ou pelo cozinheiro.

As fabricas de producédo alimentar fazem com que a forma artesanal e o habito de
cozinhar deixe o ambiente doméstico e passe a fazer parte das industrias. Nessa mesma l6gica
Candido (1964) descreve que desaparecem, ou estdo desaparecendo a prensa de mandioca,
monjolo, moinho, engenhoca, pildo de peé, prensa manual, assim como as técnicas
correspondentes, do mesmo modo, nédo ird levar muito tempo, o dia em que ird desaparecer
também os pildes de mao, fornos de barro, e peneiras, que ainda representam os restos do
equipamento tradicional.

Contrapondo-se com o tradicional, o modelo de producdo alimentar dominante
baseado na monocultura e nos demais artefatos impostos pela Revolucdo Verde nédo é nada
sustentdvel, ao contrario é altamente impactante, chegando a provocar danos irreparaveis no
meio ambiente. Este modo de producdo vai de encontro com o modelo proposto pela
soberania alimentar, uma vez que esta valoriza e defende o conhecimento local e formas de
agricultura sustentavel.

Do mesmo modo Coutinho Junior (2012), versa que a soberania alimentar
consiste em oferecer aos camponeses condigdes dignas para viver e produzir alimentos
saudaveis, que ndo estejam contaminados por agrotoxicos e cujas sementes sejam crioulas
tradicionais dos povos, e ndo transgénicas.

No que diz respeito aos danos provocados na natureza em funcéo da interferéncia
do homem, Brand&o (1981) assinala que esta foi aos poucos se tornando carente e doentia, as
agressdes sobre a natureza e as fontes naturais de alimentos foram sendo destruidas
inaugurando um ciclo de enfraquecimento do ambiente e a passagem da “fartura” para
“privagao”, além disso, o autor destaca ainda o fim da satide e o comeg¢o da doenga sendo
direta quando sobre as plantas (pragas antes inexistentes) e nos animais (doencas de
aparecimento recente); e indireta quando no alimento e sobre as pessoas.

A incorporacdo do pacote tecnoldgico e adogdo de insumos quimicos embora

provoquem danos serios no ambiente e na saude humana, contribuiram para o aumento da
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producdo em um curto espaco de tempo, no entanto, neste caso, nem todos os agricultores,
sobretudo os pequenos, ndo dispondo de recursos financeiros para aderir a nova ordem
imposta pela industrializacdo sdo praticamente obrigados a abandonar o campo e comprar
seus alimentos em redes de supermercado, ou até mesmo, fazer uso de técnicas ndo
sustentaveis para conseguir produzir em suas terras ja cansadas.

Dessa maneira, a atual situagdo da soberania alimentar estd conforme apresenta
Szmrecsanyi (2007) fora do alcance das pessoas precariamente sustentadas por auxilios do
tipo bolsa-familia e outras formas assistencialistas de renda minima, util apenas
temporariamente para suprir a fome das pessoas beneficiadas.

Ademais, o dominio da cadeia produtiva, juntamente com a expropriacao
camponesa, € a dominacdo industrial, faz com que seja negada a populacdo o direito de
alimentar-se de forma saudavel, visto que a inddstria torna-se a “tutora” do direito de
alimentar das nacOes, e nessa conjuntura, forca a importacdo de alimentos para remediar 0s
problemas associados a fome, o que demonstra uma condi¢cdo de miséria na sociedade
(SANTOS, 2012).

Nessa perspectiva, é imprescindivel abordar a questdo da inseguranca alimentar
que conforme Coelho (2007) trata-se de algo bastante preocupante, a mesma ocorre em parte,
em virtude da auséncia de acesso a informacdo e aos bens de producdo de alimentos. Essa
inseguranca envolve além da fome, a estrutura da producdo de alimentos predatéria em
relacdo ao meio ambiente, a caréncia de micronutrientes e as doencas associadas a ma
alimentacéo.

E possivel inferir que os individuos que estio diante dessa circunstancia de
inseguranca alimentar encontram-se em situacdes de risco. Corroborando com as palavras de
Coelho (2007) e Poulain (2004) ressaltam a presenca do risco gque incide aqui com uma série
de perigos que ndo se relacionam apenas a falta ou escassez do alimento, mas também a
qualidade deste. Estes riscos podem esta ligados a intoxicacdo quimica ou microbiolégica e,
em longo prazo, ao consequente uso de novas tecnologias aplicadas & produgdo e a
transformacédo alimentar ou até mesmo patologias recentemente descobertas, como a doenca
do prion.

As inovagdes tecnoldgicas empregadas na producdo desconsideram a ameaca a
reducdo da riqueza e diversidade de alimentos e o fato de poderem tornar os agricultores
dependentes das companhias produtoras de quimicos e de biotecnologia através do comércio

de sementes estéreis e/ ou de produtos quimicos que tenham que ser adquiridos anualmente.
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Ao mesmo tempo desprezam-se as ddvidas a respeito do impacto & salde humana que
incluem: alergenicidade, transferéncia de genes, especialmente de genes de resisténcia a
antibidticos dos produtos geneticamente modificados para bactérias e células no trato
intestinal, ou troca de genes entre as plantas geneticamente modificadas e plantas nédo
modificadas trazendo ameacas indiretas a seguranca alimentar (THE LANCET, 2002). “De
hoje em diante, 0 mundo divide-se, pois, entre os que comem ou temem faltar alimento e os
que tém medo de seus alimentos” (POULAIN, 2004, p. 94).

Mesmo que a populacdo atual ndo s6 do campo, mas também, da cidade esteja
vivenciando essa realidade, Santos (2006) encoraja afirmando que nem tudo esta perdido,
pois, existe movimento de resisténcia organizada denominado Slow Food que significa o
comer devagar, a comida tranquila, carregada de sociabilidade e memoria. Contrariando a
padronizacdo do paladar o Slow Food defende a necessidade de os consumidores do mundo
todo estarem informados sobre os alimentos que consomem.

O direito ao prazer e a comensalidade sdo considerados os principios fundadores
do Slow Food, que sustenta que cada produto tradicional carrega em si o sabor e 0s aromas da
prépria regido de origem, além do valor dos rituais locais e das antigas técnicas de producao,
a vista disso, empenha-se ndo apenas na presenca dos alimentos e das técnicas de cultura
herdadas da tradicdo — defesa da biodiversidade das espécies cultivadas e silvestres, técnicas
artesanais de cultivo e producdo, alimentos tradicionais, como também na protecdo de
instituicBes locais, tais como os caffe italianos, os bistrots franceses, 0s inns ingleses que, em
funcdo do seu valor historico, artistico ou social, sdo, desde sempre, locais destinados ao
prazer gastronémico (MADER, 2007).

A referida autora versa que os movimentos do Slow Food sdo exemplos reais de
atividades de preservacdo da biodiversidade alimentar, de defesa dos territérios e suas
identidades culturais e de valorizacdo de préticas antigas, proporcionando novas
oportunidades de trabalho e de renda nas areas rurais do Brasil. Sendo assim, é possivel inferir
que o Slow Food pode contribuir tanto de forma direta como indiretamente para o
desenvolvimento da soberania alimentar. Todavia, Coutinho Janior (2012) lembra que em
funcdo das condicdes atuais, a implantacdo da soberania alimentar trata-se de um desafio que
SO se cumpre se as pessoas que habitam o campo e a cidade, de todo 0 mundo, se juntarem
para batalhar em defesa de um modelo que respeite 0s recursos naturais, € mais ainda se unam
contra 0 modelo presente que explora 0s camponeses e enxerga os alimentos e o planeta

apenas como uma simples mercadoria.
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O desenvolvimento e efetivacdo da soberania alimentar ndo é algo simples, pois,
vai de encontro aos interesses politicos, da economia de mercado, e das grandes indudstrias
alimenticias nacionais e internacionais que conduz ao desaparecimento da Soberania. Sendo
assim, somente com reformas estruturais no campo, bem como, no modo de producdo
agricola, que assegure 0 acesso & agua e a terra, em especial aos pequenos produtores, e que
promova a conservacdo da biodiversidade necessaria para manutencdo do equilibrio na
producdo é que se pode caminhar para garantia da soberania alimentar.

Para isso, ¢ fundamental que toda populacdo principalmente aquela que se sinta
prejudicada em néo ter condi¢Oes de optar o que produzir nem o que consumir, e que ndo
tenham o direito de se autogerirem e de definir as suas proprias politicas agricolas e
estratégias de producdo, que se mobilizem contra as grandes exploracdes agricolas e em prol
da efetivacdo da soberania alimentar, que contribui para a promocdo do conhecimento
tradicional de producédo e sua diversidade e torna possivel o direto a alimentagdo saudavel

para toda populacéo livre dos riscos a saude.

2.6 Metodologia dos Is6topos Estaveis no Estudo da Dieta

Os isOtopos sdo espécies atbmicas de um mesmo elemento quimico que possuem
massas diferentes, pelo fato de o nimero de néutrons em seus nucleos serem distintos, ou seja,
possuem 0 mesmo numero de prétons (conhecido como ndmero atbmico, Z), no entanto,
diferente numero de néutrons (N) no nucleo atbmico. Uma vez que a massa atdmica (A) é
dada pela soma do numero de protons e do numero de néutrons, isGtopos de um mesmo
elemento terdo diferentes valores de A. Os is6topos estaveis sdo assim intitulados por nédo
alterarem a massa ao longo de sua existéncia, ao contrario dos chamados instaveis ou
radioativos que, por sua vez, decaem (mudam suas massas) por emissdo de energia ou
particulas subatébmicas (MARTINELLI et al., 2009).

O uso dos isétopos estaveis baseia-se ha comparagdo da razdo isotopica (R) dentre
diferentes compostos. A razdo R é dada sempre pelo quociente entre o is6topo com maior
numero de néutrons no ndcleo atbmico, logo mais pesado, e 0 is6topo com menor nimero de
néutrons no nucleo atdmico, portanto mais leve. No caso do carbono a relacdo R é dada pelo
quociente entre o nimero de atomos de **C e o nimero de atomos de *2C. No caso do
nitrogénio, a relacdo R é dada pelo quociente entre o nimero de atomos de N sobre o

ntmero de atomos de **N.
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Como geralmente o nimero de atomos do is6topo mais pesado é muito menor que
0 nimero de atomos do isétopo mais leve, a relacdo R da amostra € comparada a relacdo R de

um padrao pré-determinado, definindo assim o valor 8, como mostrado a seguir:

OX (amostra, padréo):[(R amostra/ R padrz?lo)':l-]-:I-O3 (01)

Atraves da Equacdo 01 e que se realiza o calculo da composi¢éo isotopica, onde 6x (amostra,
padrio) € O enriquecimento da razédo isotopica do elemento quimico em questdo, de uma dada
amostra em relacdo ao seu respectivo padrdo internacional, em partes por mil (%0) ¢ R
significa razdo isotépica do is6topo pesado em relacdo ao leve (ex:*C/*C; °N/**N) da
amostra e do padrdo, respectivamente. No caso do carbono, o padrdo é uma rocha fdssil
conhecida como Pee Dee Belemnite - PDB, enquanto o padrado utilizado para nitrogénio é o ar
atmosferico.

O valor R é adimensional e via de regra teria um valor menor que zero, 0 que
tornaria dificil sua manipulacdo. Desse modo, optou-se por sua multiplicacdo por mil,
criando-se a notagdo denominada delta (8) por mil (%o). Mais especificamente, para carbono a
notagdo é 6'3C e para nitrogénio torna-se '°N. Outra caracteristica desta notacdo é que no
caso do carbono o valor R do padrdo é sempre maior que o valor R de amostras bioldgicas ou
do CO, atmosférico, assim sendo o valor 8*3C desses tipos de amostram tornam-se negativos.
No caso do nitrogénio, em que o padrdo é o ar atmosfeérico, os valores de amostras bioldgicas
podem ser tanto negativos como positivos. Por exemplo, plantas que fixam nitrogénio do ar
atmosféricos, a maioria das leguminosas tem valores de 8N préximos a zero, uma vez que 0
ar atmosférico é o padréo utilizado. Solos e plantas tropicais geralmente tém valores de 8°N
acima de zero, enquanto as de ambientes temperados apresentam valores de 5'°N abaixo de
zero (MARTINELLI et al., 1999).

Nesta pesquisa as unhas foram usadas para avaliar a dieta, aléem destas, outras
partes do tecido humano também podem ser utilizadas para este tipo de avalia¢do tais como
0ss0s, cabelos e dentes (YOSHINAGA et al., 1996). Os is6topos de carbono sdo Uteis para
investigar o tipo de dieta, sobretudo quando se trata de comparar a importancia de plantas Cs e
C4 e componentes terrestres versus marinhos de uma determinada dieta. O uso de is6topos
estaveis em estudos ambientais baseia-se no fato de que a composicao isotdpica varia de uma
forma previsivel, conforme o elemento se move através dos diversos compartimentos de um

ecossistema (MARTINELLI et al., 2009). A ciéncia trabalha identificando isdtopos estaveis
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de carbono num tecido humano que exibe as assinaturas dos diferentes tipos de plantas que
originalmente os captaram do ar e os introduziram na cadeia alimentar (POLLAN, 2007).

Nesta perspectiva, estudos de padrdes alimentares baseiam-se, na grande diferenca
que existe entre os valores de §°C de plantas Cs e C4 e pelo fato dos valores de §*°N variarem
muito mais em funcgdo da posicédo trofica ao longo da cadeia alimentar do que em relagéo ao
tipo de planta (PETERSON; FRY, 1987). Deste modo, ao passo que a composi¢do isotopica
de carbono em ambiente terrestre € mais um indicativo da proporcdo entre C3 e C4 presente na
dieta humana, a composicdo isotdpica nitrogénio é mais um indicio do nivel tréfico do
consumidor (NEWSOME et al., 2010; ADAMS; STERNER, 2000).

H& na natureza dois tipos de plantas superiores no que diz respeito ao ciclo
fotossintético: (1) aquelas em que o primeiro composto de carbono formado a partir do CO, é
uma molécula organica composta por quatro atomos de carbono. Este tipo de planta é
conhecido como plantas que seguem o ciclo fotossintético C4, ou mais comumente, plantas
C,. Nesta categoria de plantas enquadram-se a maioria das gramineas tropicais. Dentre as
gramineas tropicais comercialmente importantes destacam-se: o milho, a cana-de-acucar, e
gramineas forrageiras utilizadas largamente em pastagens. (2) aquelas plantas que possuem o
ciclo fotossintético onde a primeira molécula organica formada a partir do CO, atmosférico é
composta por trés &tomos de carbono, plantas C3. Grande parcela das plantas superiores segue
esse ciclo fotossintético. Dentre elas encontram-se a maioria das culturas comercialmente
importante tais quais, trigo, arroz, feijdo e soja (MARTINELLI, 2011).

Existe uma diferenca constante entre plantas que seguem os ciclos fotossintéticos
Cs e C4. As plantas C4 séo relativamente imunes a mudancgas ambientais. Por outro lado, a
composicao isotopica das plantas C3; depende da abertura e do fechamento dos estbmatos, que
por sua vez, dependem de varidveis ambientais como luz e disponibilidade de dgua, um outro
fator, é que a principal fonte de carbono para as plantas terrestres é o CO, atmosférico, e em
raras ocasifes o carbono torna-se elemento limitante no crescimento das plantas, ao contrario
do nitrogénio, juntamente com fdsforo que sdo um dos principais elementos limitantes
(MARTINELLI et al., 2009).

O valor de 8C do CO, atmosférico é -7 a -8 %o, enquanto das plantas C3 0S
valores variam entre -34 e -24 %o e das plantas C,4 entre -13 a -11%o. (FARQHUAR et al.,
1989). Desta forma, ha uma diferenca entre os valores de 813C entre as plantas C3; e C,4

suficientemente elevada para ser facilmente medida pelos espectrometros de massas
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(MARTINELLI, 2011). Sendo assim o padrdo alimentar foi detectado a partir da proporcéo
entre plantas C3 e C4 na composicao da dieta.

E mister salientar que a composicdo isotopica do carbono ndo se altera
significativamente durante o processo de ingestdo, digestdo e incorporacdo em unhas
(NARDOTO et al., 2006b). Desse modo, baseando-se em um simples balango de massa
apresentado na Equacédo 01 abaixo, foi possivel aferir a proporgéo relativa de C; e C4 utilizada

em uma dieta:

8"Cunha - 8°Cc3
%C,4= 100 X (02)
813CC4 _ 813CC3

onde, %C, é a proporcéo relativa de plantas de origem C. na dieta; "

unha é a composicao
isotépica do carbono da amostra de unha; °'*“C; é a composicao isotdpica média do carbono
oriundo de fontes C3 e **“C, é a composicdo isotépica média do carbono oriundo de fontes
Cs.

A ingestdo de carbono C4 ou C3 ocorre através do consumo de produtos de origem
vegetal ou animal que pode ser respondido com os valores de §°N das unhas. Pois, é
conhecido que os valores de §"°N aumentam em torno de 3%o a cada nivel trofico (DENIRO;
EPSTEIN, 1981; MINAGAWA; WADA, 1984; SPONHEIMER et al., 2003; NARDOTO et
al., 2006b). Isto é, quanto mais alto na cadeia alimentar, mais elevados serdo os valores de
8"°N. Esse aumento indica que ha uma crescente concentracéo de atomos de **N ao longo da
cadeia tréfica. Por exemplo, quando se analisa vegetarianos em comparagao com onivoros, 0S
primeiros apresentam valores de 8N menores que os segundos, uma vez que 0S ONivoros
tendem a ingerir mais produtos de origem animal, estando assim pelo menos um nivel acima
na cadeia trofica (NARDOTO et al., 2006a).

A ingestdo de plantas C, também ocorre de forma indireta, elas entram na nossa
alimentacdo através do consumo de bovinos, suinos, e aves, todos alimentados por gramineas
forrageiras, milho e ragbes a base de milho, bem como, pela ingestdo de seus produtos
derivados, como por exemplo, os laticinios, ovos e embutidos (NARDOTO et al., 2006a;
MARTINELLI et al., 2011; COLETTA etal., 2012).

Neste sentido, os procedimentos da metodologia isotdpica destacados neste topico

foram utilizados no presente estudo, no sentido de identificar se esta ocorrendo mudancgas nos
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habitos alimentares da populagdo residente em Rancho da Cacga e Riachinho, isto é, se a
populacdo estd consumindo mais alimentos baseados em plantas C, em detrimento da Cs,
usando como referéncia os resultados das amostras de unhas coletadas no centro urbano da
cidade de Natal e Mossor6-RN. A partir de entdo, tornou-se possivel inferir, a ocorréncia ou
ndo da homogeneizagéo alimentar das comunidades rurais estudadas com o centro urbano da

cidade de Natal e Mossoro.
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4 METODOLOGIA

4.1 Area de Estudo

O estudo foi desenvolvido em duas comunidades pertencentes a na zona rural do
Municipio de Mossoré — RN, especificamente, nos assentamentos de Rancho da Caca e
Riachinho. Mossor6 abriga uma populacdo de 259.815 habitantes (Figura 01). Possui uma
area de 2.110,21 km?, equivalente a 4,00% da superficie estadual. Esta localizado
geograficamente ao norte na latitude 4°53°4.60”S e longitude 37°26°44.40”0O e ao sul na
latitude 5°29°37.08”S e longitude 37°10°25.55”0 (INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL E MEIO AMBIENTE DO RIO GRANDE DO NORTE — IDEMA, 2008).

As comunidades rurais Rancho da Caca e Riachinho localizam-se a uma distancia
de aproximadamente 18km e 15km respectivamente, da segunda maior cidade do estado Rio
Grande do Norte e 0 acesso a estas comunidades se da pela RN — 014, no entanto hd o
momento em que é necessario sair da RN — 014 e seguir em dire¢cdo de uma estrada

carrocgavel.
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Figura 01- Mapa de Identificagdo das comunidades rurais Rancho da Caga
e Riachinho — Mossor6/RN
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A comunidade de Rancho da Caca possui 55 familias e Riachinho 75 familias, no
entanto, apenas 40 pessoas que representam 40 familias de cada comunidade demonstraram
interesse em participar da pesquisa. Estas comunidades tém como principais atividades a
pecuaria e agricultura, que nos ultimos anos vem sofrendo em funcdo da seca e escassez de
agua na regido. Os alimentos que eram produzidos pelas familias eram consumidos, no
entanto, o periodo de seca iniciado no ano de 2011 prolongando-se até o ano de 2013 vem

provocando o abandono da pratica agropecuaria em ambas as comunidades, contribuindo para
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a busca de outras fontes de alimentos. Cabe ressaltar que essa pratica € comum, sempre que
ocorrem periodos longos de estiagem.

Estas comunidades rurais sdo consideradas carentes, e sobrevivem, basicamente,
da renda proveniente de programas governamentais do tipo Bolsa Familia, bem como da
aposentadoria, sofrem ainda por falta de assisténcia médica, pois nenhuma das comunidades
possui posto de saude, e também ndo contam com sistema de saneamento bésico. A agua que
abastece essas comunidades é proveniente de poc¢os artesianos que foram construidos em cada
uma. Cabe destacar ainda, a deficiéncia no sistema educacional, tendo em vista que em

Rancho da Caca s6 h&a uma escola que vai 1° ao 5°, ja Riachinho ndo possui escola.

4.1 Classificacdo da Pesquisa

Para fundamentacdo metodoldgica da presente pesquisa foram elencadas as
classificacbes de andlise, e 0 método, logo, a pesquisa realizada trata-se de uma pesquisa de
campo e foram utilizadas as abordagens qualitativa e quantitativa.

A pesquisa € de cunho qualitativo por fornecer dados significativos e densos. Esse
tipo de pesquisa exige realizagdo de entrevistas, quase sempre longas e semiestruturadas, e a
partir das informacgdes obtidas torna-se possivel construir analises e chegar a compreensdo
mais ampla do problema delineado (DUARTE, 2002).

Na concep¢do de Michel (2009) a entrevista trata-se do encontro entre duas
pessoas, com o proposito de obter informacBes de determinado assunto por meio de uma
conversacdo de natureza profissional. A conversacdo face a face que esse instrumento
estabelece permite obter verbalmente as informacGes necessarias, por isso, € considerado
como excelente ferramenta na investigacdo social. Gil (2008) considera ainda como uma
forma de interacéo social.

Caracteriza-se por ser quantitativa em virtude do uso de técnicas estatisticas na
quantificacdo e no tratamento das informagdes, traduzindo em ndmeros as informacGes
analisadas e os dados coletados. Parte do principio que tudo pode ser quantificavel, ou seja,
que opinides, problemas, informacdes, serdo mais bem entendidas se traduzidas em forma de
numeros, garantindo assim precisdo dos resultados e evitando distorcdo de analises (REIS,
2008; MICHEL, 2009).



55

Quanto aos meios, caracteriza ainda por ser de campo em funcdo das
investigacOes ultrapassarem a pesquisa bibliografica e/ou documental, coletando dados junto
de pessoas (FONSECA, 2002).

4.2 Instrumentos de Coletas dos Dados

Para conseguir o consentimento da pesquisa nas comunidades de Riachinho e
Rancho da Caca foi feito primeiramente um contato com o Programa de Desenvolvimento de
Area — PDA, sediado no assentamento Jucuri pertencente a zona rural de Mossoré - RN.
Neste primeiro contato foi apresentada a proposta de pesquisa ao PDA, com o intuito de que
este conhecesse a finalidade do estudo e assim consentir ou ndo o desenvolvimento desta.
Logo nesta primeira reunido com PDA, houve a permissdo da execucdo do estudo. Assim, a
pesquisa foi desenvolvida nas duas comunidades envolvendo todas as pessoas que se
mostraram interessadas em participar.

As coletas de dados em Riachinho e Rancho da Caca ocorreram durante 0 més
marco de 2013 nos turnos matutino e vespertino. Nestas comunidades, foram realizadas
entrevistas por meio de um questionario (ver Anexo A), sendo este realizado individualmente
e de forma aleatoria, tendo duracdo média de 10 minutos. Normalmente, os questionarios
cumprem ao menos duas funcgdes: descrever as caracteristicas e medir determinadas variaveis
de um grupo social. O questionario é realmente uma entrevista estruturada (RICHARDSON,
2011).

O local onde se realizou a coleta de dados foi no interior das casas, geralmente na
sala. Em todas as casas visitadas para realizacdo da entrevista e coleta das unhas, foi
explicado aos moradores o propdsito da pesquisa e em seguida estes eram convidados a
participar. Embora tenham sido visitadas todas as casas destas comunidades, é importante
ressaltar que algumas se encontravam fechadas e em outras havia pessoas que néo
demonstraram interesse em participar, ndo fazendo entdo parte deste trabalho. Foram
aplicados 40 questionarios e coletadas as unhas de 40 pessoas de cada comunidade,
totalizando a participacdo de 80 pessoas.

Os questionarios seguiram o modelo padrdo previamente definido pelos
pesquisadores da USP. Concomitantemente com os questionarios foram coletadas as unhas de

cada pessoa indagada. O questionario e a coleta das unhas foram realizados apenas com
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pessoas maiores de 18 anos de idade, ou seja, com um representante adulto de cada unidade
domeéstica aqui amostrada.

A partir das unhas coletas foram realizadas as analises da razdo isotopica de
carbono e nitrogénio. As unhas foram fornecidas voluntariamente por cada pessoa
entrevistada, e coletada com a ajuda de uma tesourinha de unhas de metal. Foram recolhidas
de 3 a 4 unhas da mé&o, sendo esta, a parte mais distal de cada voluntério. Por padronizacéo s
foi coletada a unha da méo, onde a mesma, ndo pode apresentar nenhuma doenca cutanea. O
material coletado e analisado foi acondicionado em saco plastico devidamente identificado.
Este ¢ um método de amostragem ndo-invasivo e a unha foi escolhida porque a queratina
presente na mesma ¢ capaz de integrar a dieta dos ultimos seis meses (O’CONNELL et al.,
2001; NARDOTO et al., 2006a; NARDOTO et al., 2011).

Os valores das amostras de unhas da cidade de Natal e Mossord referente a
realizacdo de 100 e 72 entrevistas respectivamente, foram obtidos a partir do banco de dados
do projeto Mapeamento Isotopico da Dieta no Brasil — dos nucleos mais isolados aos grandes
centros urbanos e foram utilizados como referéncia, no sentido de identificar se a dieta da
populacdo rural estudada encontra-se semelhantes as do centro urbano de Natal e Mossoro, ou
distinta, isto €, resistindo ao consumo de produtos industrializados vastamente disponiveis em
redes de supermercados, e consumindo mais produtos locais, produzidos pelos préprios
moradores rurais.

Nos questionarios foram abordados diversos aspectos, dentre eles seguem: a
naturalidade; idade; escolaridade; o tempo de permanéncia na comunidade uma vez que
Nardoto et al. (2011) lembram ser imprescindivel determinar desde o inicio do levantamento
que os individuos amostrados tenham vivido na localidade por um periodo (4-6 meses), tempo
suficiente para as unhas adquirirem o sinal isotopico da localidade em particular; a dimenséo
econdbmica abrangendo o0s beneficios sociais como bolsa-familia, seguro-defeso,
aposentadoria, pensdo e outros; meios de transporte; a situacdo de moradia (prépria, alugada
ou cedida); material de revestimento da casa (alvenaria, taipa ou mista); fonte de energia;
abastecimento de &gua; tratamento de agua; destinacdo do lixo; equipamentos utilizados na
cozinha; aparelhos eletrénicos; producdo de alimentos proveniente de atividade agricola e
extrativista e criacdo de animais.

Foram realizadas ainda entrevistas abordando o consumo alimentar através do
recordatorio 24horas, e a frequéncia de consumo alimentar por meio de uma tabela constando

0s principais itens alimentares consumidos no Brasil tais como café, doces, arroz, trigo,
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milho, feijées (leguminosas), tubérculos, legumes, farinha de mandioca, folhas verdes, frutas,
laticinios, carne bovina, carne suina, embutidos, frango, ovo de galinha, peixe agua doce,
peixe marinho, frutos do mar. Durante a entrevista os entrevistados informaram detalhes sobre
sua dieta, e relataram a frequéncia semanal do consumo destes alimentos, isto €, se 3x ou mais
por semana, até 2x por semana, nunca ou raramente.

Através da tabela contendo a lista de frequéncia do consumo alimentar e do
recordatorio 24horas, foi possivel realizar a avaliacdo alimentar e identificar e conhecer os
principais itens alimentares consumidos habitualmente pela populacédo estudada. Cavalcante,
Priore e Franceschini (2004) ressaltam que ultimamente, métodos como o recordatério 24
horas sdo muito usados na avaliagdo dietética.

Todos os dados coletados nos questionario foram digitados em um banco de
dados padrdo, com o auxilio do software Microsoft Office Excel 2007, onde os resultados

foram apresentados na forma de gréficos.

4.3 Procedimentos de Anélises dos Dados

Inicialmente, as unhas coletadas foram limpas com solucdo de cloroférmio uma
vez e enxaguada com &gua ultrapura por trés vezes. Este procedimento tem o propoésito de
retirar todas as impurezas contidas na amostra, como residuos solidos, esmalte, e gorduras.
Em seguida, o material foi colocado na estufa a 60°C durante 24 horas. Depois de secas e
retiradas da estufa, as amostras de unhas foram cortadas entre um e quatro seccgdes,
dependendo do tamanho da amostra, e acondicionadas em cépsulas de estanho para serem
pesadas em sub-amostras de 1mg a 1,2mg. A cada 10 amostras é repetida a pesagem, e a cada
11 é pesado o material utilizado como padrdo que se trata das “folhas moidas de cana-de-
acucar” de 2,500mg a 2,800mg. A pesagem ocorreu na balanca de marca Sartorius, modelo
ME - 36S. A abundancia natural de *C e N sdo expressas como desvios por mil (%)
(MARTINELLI, 2011).

Para determinar a razdo isotdpica, as capsulas de estanho fechadas contendo as
unhas, foram introduzidas no carrossel do analisador elementar (Carla Erba modelo 1110,
Mildo, Italia), que por combustdo de fluxo continuo determinou a concentragéo de Nitrogénio
e Carbono total. O gas proveniente da combustdo é purificado numa coluna de cromatografia

gasosa e introduzido diretamente num espectrometro de massas — para razdes isotdpicas
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Thermo Quest-Finnigan Delta Plus (Finnigan-MAT, California, EUA). O erro analitico
aceitavel para 3C e *N ¢ de 0,30 %o e 0,40 %o, respectivamente.

As amostras de unhas coletadas foram todas analisadas no Laboratério de
Ecologia Isotopica do Centro de Energia Nuclear — CENA, localizado no Campus da Escola
Superior de Agricultura Luiz de Queiroz — ESALQ/USP em Piracicaba. As anélises foram
realizadas pelos técnicos do CENA, habilitados para executar tal funcdo. Portanto, esta
pesquisa teve suporte do projeto FAPESP n. 2011/50345-9.

4.5 Anélise Estatistica

A partir das informacdes obtidas, foram aplicados testes estatisticos que permitiu
a comparacdo dos padrdes alimentares identificados atraves das andlises isotopicas com 0s
dados qualitativos, buscando verificar possiveis implicacGes nutricionais e adaptativas. Dessa
forma, foi utilizado o teste exploratério MDS (Multidimensional Scaling — Escala
Multidimensional) capaz de explicar as similaridades e/ou dissimilaridades (distancias) entre
0s padrdes de consumo (usando a tabela de frequéncia de consumo) dentro de cada
comunidade aqui amostrada. A medida de similaridade utilizada foi a Distancia Euclidiana.

A andlise de variancia (ANOVA) foi utilizada a 5% de probabilidade para
verificar possiveis diferencas no 8**C e >N entre as comunidades rurais de Rancho da Caca e
Riachinho e os centros urbanos de Mossord e Natal. Apos a aplicacdo da ANOVA, o teste de
Tukey (0=0,05) para dados ndo pareados foi utilizado para explicar possiveis diferengas
significantes detectadas pela ANOVA. As analises estatisticas foram feitas usando o software
STATISTICA, versdo 9 para Windows (StatSoft, Inc. 2009) e software R, versdo 3.0.1 (R
Core Team, 2013).

4.6 Consideracdes Eticas

E necessario destacar ainda que para concretizacdo dessa pesquisa, 0 projeto
Mapeamento Isotopico da Dieta no Brasil — dos nucleos mais isolados aos grandes centros
urbanos foi apresentando e aprovado pelo Comité de Etica da ESALQ/USP, no dia 15 de
dezembro de 2008, tendo como numero de registro COET 053, Piracicaba, Sdo Paulo, Brasil
(ver Anexo B). Obedecendo dessa forma, os principios éticos estabelecidos na Resolugdo N°
196 de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1996).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas dos questionarios dos moradores rurais foram descritas e analisadas.
A partir desta descricdo e analise foram realizadas comparagdes entre as comunidades. Além
disso, foi realizada ainda comparagdes entre os valores isotdpicos obtidos de 5'*C e §*°N das
amostras das unhas coletadas, bem como entre a propor¢édo de plantas C3; e C4 na composigéo
da dieta. Estas duas ultimas comparagdes foram realizadas a partir dos valores das amostras
de unhas dos centros urbanos de Natal e Mossoré e das Comunidades Rurais de Rancho da
Caca e Riachinho. Cada uma destas questfes foram apresentadas e discutidas separadamente
de maneira a proporcionar a realizacdo da comparacdo e identificacdo da mudanca e/ou

homogeneizacdo do padrao alimentar.

5.1 Caracterizagdo Socioecondmica da Populacao de Estudo

Participaram da pesquisa de campo 80 pessoas representando 80 familias, das
quais, 40 pertencem a comunidade de Riachinho e 40 pertencem a comunidade de Rancho da
Caca. Dos 40 entrevistados em Rancho da Caca, 70% possuem naturalidade Mossoroensse;
5% ¢é Tenente-Ananiense e as demais procedéncias estdo distribuidas em 2,5% para
Portalegrense, Alexandrinense, Carioca, Baraunense, Belenense do Brejo do Cruz,

Umarizalense, Santanense, Marcelinense, Guarabirense, Pombalense (Gréafico 01).

Gréfico 01 - Naturalidade - Rancho da Caga, Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de campo, 2013.
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Ja em Riachinho a realidade é semelhante, mas as origens de nascimento sdo um
pouco mais dispersas, disseminando-se da seguinte forma: 67,50% Mossoroensse; 7,50%
Cerro-Coraense; 5% Alexandrinense; 5% Marcelinense; e 2,5% distribuidos em
Maranguapense, Aracatiense, Martinense, Pedra-Pretense, Santanense, Severianense, nestas
ultimas a reparticdo € de 2,5% para cada naturalidade (Grafico 02).

Grafico 02 - Naturalidade — Riachinho, Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

Verificou-se que a maior parte dos entrevistados € natural do municipio de
Mossoro6 e demais municipios localizados no estado do RN. Apenas trés dos entrevistados em
Rancho da Caca sdo naturais do estado da Paraiba — PB, e um do Rio de Janeiro - RJ
(Belenense do Brejo do Cruz - PB, Guarabirense - PB, Pombalense - PB, Carioca - RJ), ja em
Riachinho somente um entrevistado é natural de outro estado que € o Ceara — CE (Aracatiense
- CE).

A amplitude do Brasil leva a ocorréncia de peculiaridades e culturas alimentares
regionais que se fazem presentes nas cinco regides, estes, sao fatores que contribuem para que
o0s padrdes alimentares se diferenciem de uma regido para outra. De acordo com os dados do
Mistério da Saude, a variacdo dos padrdes alimentares regionais ocorre dependendo do clima,
das condigdes de producdo de alimentos, das condi¢es socioecondmicas da populagéo e das
caracteristicas culturais. Ao tomar como exemplo estas influéncias no padrdo alimentar local

destaca-se Minas Gerais com uma grande producéo leiteira; o estado de Goias e a regido Sul,
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com a predominancia na produgdo extensiva de carne bovina; e a regido Norte, com 0
consumo de pescados, farinhas e o acai (BRASIL, 2008).

Ao considerar a influéncia e as caracteristicas que fazem parte da cultura
alimentar local, é fundamental salientar que estas caracteristicas vém sofrendo mudangas com
0 passar dos anos, em virtude, sobretudo da globalizacéo e da crescente urbanizacdo que faz
com que pessoas de diferentes regides consumam alimentos das mais diversas localidades.

Desse modo, embora as comunidades amostradas sejam habitadas
predominantemente por individuos pertencentes a mesma localidade, e possuam
caracteristicas diferenciadas das demais regiGes, verificou-se que estas recebem influéncia
direta na sua alimentacdo advinda do mercado externo. Isto faz com que as familias de
Rancho da Caca e Riachinho possuam a mesma dieta dos moradores urbanos e até mesmo de
outras localidades, podendo entdo contribuir para a perda da identidade cultural local.

No tocante a questdo do género da comunidade de Rancho da Caga, 62,50%
pertencem ao sexo feminino e 37,50% ao sexo masculino, ambos possuem idade média de 43
anos. Na comunidade de Riachinho a maior parte dos entrevistados também é do sexo
feminino totalizando 67,50% e o masculino 32,50%, nos quais a idade medida é de 48, 15.

No que diz respeito a escolaridade dos entrevistados, constatou-se que em Rancho
da Caca, a mesma, apresenta-se baixa, uma vez que a maior parte, ou seja, 57% tem o Ensino
Fundamental Incompleto; 10% Ensino Fundamental Completo; 23% Ensino Médio
Completo; 5% Ensino Médio Incompleto; e 5% Ensino Superior Completo, nenhum dos
entrevistados possuem o Ensino Superior Incompleto (Grafico 03). Esta situacdo pode ser
explicada em funcdo de a escola presente oferecer apenas o ensino do 1° ao 5° ano.

Grafico 03 - Nivel de Escolaridade - Rancho da Caca, Mossor6 — RN
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Fonte: Pesquisa de campo, 2013.
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O nivel de escolaridade em Riachinho é ainda mais critico, uma vez que, 72%
dizem ter apenas o Ensino Fundamental Incompleto; 12% Ensino Fundamental Completo;
13% Ensino Médio Completo; e 3% Ensino Médio Incompleto, nenhum dos entrevistados
possui 0 Ensino Superior Completo e Incompleto (Gréafico 04). Esta realidade pode esta
relacionada a auséncia de escola nesta comunidade. Para ter acesso a educacdo escolar a
populacdo de Riachinho e Rancho da Caca se desloca para comunidades vizinhas utilizando
um 6nibus disponibilizado pela prefeitura de Mossord. Tendo em vista a realidade da caréncia
educacional da comunidade, e que a educacdo pode influenciar nos habitos alimentares, o
baixo nivel de escolaridade pode resultar em escolhas alimentares inadequadas uma vez que
muitas vezes se desconhecem os riscos que determinados alimento pode provocar a saude.

Ao partir da concepcdo de Burlandy (2004) que considera a escola o espaco
estratégico de vivéncia e formacdo de habitos, é possivel inferir por meio deste espaco, que
pode-se trabalhar com acfes voltadas para conscientizacdo de habitos alimentares saudaveis,
visando a seguranca alimentar e prevencdo de doencas, é importante ainda que estas acdes
atinjam a populacdo como um todo. Como bem relata Verde e Olinda (2010) as atividades
educativas que trabalham com contetdos alimentares e que procuram inseri-los na realidade
dos individuos, podem ser realizadas em qualquer ambiente, como escolas, creches, hospitais,
centros comunitarios tornando possivel ainda promover mudangas de conhecimento e de

praticas alimentares.

Gréfico 04 - Nivel de Escolaridade - Riachinho, Mossor6 — RN
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Fonte: Pesquisa de campo, 2013.
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Quando questionados sobre a participacdo em Associacdo de Classe em Rancho
da Caca 47% responderam que sim, sendo esta Associacdo denominada de Pequenos
Produtores Rurais de Rancho da Caga e 53% declararam que nédo participam. J& em Riachinho
a participacdo € um pouco maior, uma vez que, 57% afirmaram participar da Associacdo
Comunitaria do Riachinho e 43% néo participam.

Referente a ocupacao dos moradores, na comunidade de Rancho da Caca apenas
13% dos entrevistados possuem salario fixo, 32% séo autbnomos e 55% nao possuem nenhum
tipo de ocupagdo, em Riachinho o cenério é quase 0 mesmo 14% possuem salério fixo, 26%
sdo autbnomos e 60% ndo possuem nenhum tipo de ocupacdo. Percebeu-se que o nimero de
pessoas entrevistadas que ndo possuem nenhum tipo de trabalho remunerado é elevado. Logo,
a renda monetaria necessaria para suprir as necessidades muitas vezes é proveniente de
beneficios sociais.

No que concerne aos beneficios sociais (Bolsa-Familia, Aposentadoria, Penséo e
Outros), a maior parte da populacdo em Rancho da Caca sdo aposentados totalizando 48% dos
entrevistados; 30% recebem o Bolsa-Familia; 13% responderam que recebem outros tipos de

beneficios como, por exemplo, o0 Seguro Safra, e apenas 9% sdo Pensionistas (Grafico 05).

Gréfico 05 - Beneficios Sociais — Rancho da Caga, Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

Em Riachinho, a realidade é um pouco diferente, pois, a maior parcela da
populacdo, ou seja, 64% recebem o Bolsa-Familia; 32% sdo aposentados; e 4% relataram
receber outros tipos de beneficios, assim como o Rancho da Caca em Riachinho os outros
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tipos de beneficios citado foi o Seguro Safra (Grafico 06). Observou-se que o auxilio

governamental do tipo Bolsa Familia exerce forte influéncia em Riachinho.

Grafico 06 - Beneficios Sociais - Riachinho, Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

Os resultados dos dados da avaliacdo de impacto do Programa Bolsa Familia
desenvolvido pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, Brasil (2007)
bem como, a pesquisa desenvolvida por Duarte, Sampaio e Sampaio (2009) com intuito de
avaliar o impacto da transferéncia de renda do Programa Bolsa Familia sobre os gastos com
alimentos de familias rurais, mostram que familias em situacdo de pobreza e que sdo
beneficiadas por este programa apresentam gastos elevados com consumo de alimentos, em
comparacao com as familias ndo beneficiadas.

Neste sentido, os dados do IBGE (2011) corroboram com essa ideia revelando que
populacBes de baixa renda consomem em maior quantidade os alimentos considerados
saudaveis como feijdo com arroz e preparagdes a base de milho. Além disso, os dados do
Ministério da Saude (2004 e 2005) mostram que as familias que recebem o beneficio do
Bolsa-Alimentacéo® que faz parte do Bolsa Familia gastam mais com alimentos e possuem
dietas diversificadas (BRASIL, 2004, 2005).

O Programa Bolsa Familia foi estabelecido pelo Governo Federal, por meio da Lei n® 10.836, de 09 de janeiro de
2004. O mesmo integra diferentes programas de transferéncia de renda do Governo Federal, culminando com a
criacdo do Programa Bolsa-Familia, que reuniu a Bolsa-Alimentacdo, a Bolsa-Escola, o Vale-Géas e o Cartdo-
Alimentacdo (BRASIL, 2005).
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No entanto, o Instituto Brasileiro de Analises Sociais e Econémicas IBASE
(2008), chama atencédo declarando que embora o programa Bolsa Familia proporcione acesso
a maiores variedade de alimentos e gastos com alimentacdo, este programa também contribui
para mudancas na alimentacdo das familias, provocando um aumento no consumo néo s6 do
arroz e feijdo, mais também, no consumo de biscoitos, éleos e gorduras, aglcares e alimentos
industrializados; no consumo de proteinas de origem animal, leite e seus derivados; e
aumento, em menor proporcao, no consumo de vegetais e hortalicas.

Desse modo, essa pesquisa conclui que o Programa Bolsa Familia embora
propicie acesso a uma maior diversidade e consumo de alimentos, ndo garante indices
satisfatorios de seguranca alimentar e uma alimentacdo saudavel.

Nas duas comunidades estudadas o principal meio de transporte é a Moto. Em
Rancho da Caca 50% da populacdo dispdem desse tipo de transporte; 25% possuem Bicicleta

e mais 25% dispdem de Carro (Grafico 07).

Gréfico 07 - Meio de Transporte - Rancho da Caca, Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

Na comunidade de Riachinho a porcentagem de Moto ainda é maior, uma vez que
60% da populacdo responderam possuir este meio de transporte; 33% afirmaram ter Bicicleta,
e apenas 7% declararam possuir Carro (Grafico 08). Esses meios de transporte facilitam o
acesso a cidade, e muitas vezes sdo usados para as familias irem buscar na cidade o que o
campo ndo oferece, a exemplo do emprego com salario fixo, postos de salde e inclusive 0s

alimentos.
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Gréfico 08 - Meio de Transporte - Riachinho, Mossor6 — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Ao serem indagados sobre a situacdo de moradia, em Rancho da Caca, 93% dos
entrevistados responderam ser proprietario da sua unidade doméstica, e somente 7%
declararam morar em casa alugada. No Riachinho 90% afirmaram possuir casa Prdpria, 5%
relataram ser Cedida e mais 5% proferiram ser Alugada. Quanto ao revestimento da casa
constatou-se que em Rancho da Caca 65% das casas sdo de Alvenaria e 35% de Taipa (Figura
02). Ja em Riachinho 90% das casas sdo de Alvenaria, 5% sdo Mistas, ou seja, revestida de
Taipa e Alvenaria, 5% sé&o de taipa (Figura 03). Verificou-se ainda que o material de telhado
de todas as residéncias visitadas é de Barro. A agua que abastece Rancho da Caca e Riachinho
é 100% proveniente de Pogo, e para ser consumida ela passa por um processo de

dessalinizacéo.

Figura 02 — Situagdo de revestimento de algumas Figura 03 — Situagdo de revestimento de algumas
casas em Rancho da Caca, Mossor6 — RN casas em Riachinho, Mossor6 — RN

= b \
s

Fonte: Pesquisa de campo, 2013. Fonte: Pesquisa de campo, 2013.
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Nas duas comunidades em questdo, 100% do efluente produzido é descartado em
Fossa Séptica. No que diz respeito a destinacdo final dos residuos solidos em Rancho da
Caca, 73% declararam destinar o seu lixo para Coleta Simples; e 27% afirmaram Queimar. Ja
em Riachinho, 68% responderam destinar para Coleta Simples; 4% relataram Enterrar; e 28%
ainda possuem o habito de Queimar o lixo.

Essa ndo é uma realidade ambientalmente adequada, no entanto esta situacéo
verificada ocorre em virtude das condicdes precarias de ambas as comunidades estudadas,
diante dessa conjuntura, os dados do CONSEA (2010) expde que a falta de esgotamento
sanitério e a negligéncia na coleta e destinagcdo adequada para o lixo, sdo fatores que, além de
elevar a incidéncia de doengas tipicas em diversos paises com situacdo precaria, contribuem
de forma expressiva com o crescimento do problema da inseguranca alimentar e nutricional.

Referindo-se ao Tipo de Banheiro, observou-se em Rancho da Caca que 73% da
populacédo estudada possui banheiro Interno; 24% tem banheiro Externo; e apenas 3% possuli
banheiro Interno e Externo (Gréfico 09).

Gréfico 09 - Tipo de Banheiro - Rancho da Caga, Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Em Riachinho, 98% dos entrevistados dispdem de banheiro Interno; 2% Externo e
nenhum possuem Internos e Externos (Grafico 10).
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Gréfico 10 - Tipo de Banheiro - Riachinho, Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Em se tratando do Numero de Cémodos na Moradia, verificou-se que em Rancho
da Caca 47% dos entrevistados possuem de 02 a 04 Cémodos; 45% possuem de 05 a 07; e 8%
dispdem de 08 a 10 Cémodos (Gréaficoll).

Grafico 11 - N° de Cémodos na Moradia - Rancho da Caga, Mossor6 — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Na comunidade de Riachinho, 48% possuem de 05 a 07 Comodos; 47% tém de 02
a 04; e 5% dispdem de 08 a 10 Cémodos (Grafico 12).



69

Gréfico 12 - N° de Coémodos na Moradia - Riachinho, Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Dos equipamentos utilizados na cozinha, 42% dos entrevistados em Rancho da
Caca possuem Fogdo a Gas; 40% dispdem de Geladeira; 11% ainda tém e fazem uso do

Fogdo a Lenha; 6% possuem Freezer; e apenas 1% dispde de Microondas (Grafico 13).

Grafico 13 - Equipamentos utilizados na Cozinha - Rancho da Caga, Mossoro
—RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Em Riachinho o cenério é quase 0 mesmo, onde, 39% possuem Fogdo a Gas; mais
39% possuem Geladeira; 11% dispdem de Fogdo a Lenha; 8% possuem Microondas; e
somente 3% dispdem de Freezer (Graficol4). Estes equipamentos facilitam as preparacfes
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culinérias, economizando tempo (micro-ondas e fogdo a gas), e conservando alimentos
(geladeira e freezer).

A entrada desses aparelhos nas cozinhas modificou os processos de preparacao, de
cozimento e de conservacdo, interferindo no cotidiano das pessoas. Antes, a realizacdo de
praticas alimentares demandava mais atividades, todavia, j& foi comprovado que a introducéo
de novas tecnologias reduz as atividades necessarias ao processo de preparacdo de alimentos
(SOUZA; ALMEIDA, 2007).

Gréfico 14 - Equipamentos utilizados na cozinha — Riachinho, Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Ainda que utilizado por poucas familias nas comunidades, o fogao a lenha ainda
se faz presente no preparo de alimentos. De acordo com Souza et al. (2003) seu uso estd mais
restrito as areas rurais e em comunidades urbanas de baixa renda. A influéncia urbana no
espaco rural mesmo que ocorra de forma distante, faz com que novos habitos sejam
estabelecidos. A esse respeito Candido (1964) expbe o exemplo da instalacdo de maquinas de
beneficiar arroz, onde os caipiras paulistas passaram a depender mais dos recursos destas, em
detrimento do esforco requerido para descasca-lo no pildo, o uso deste Gltimo vai se tornando
entdo insuportdvel. Ao fazer uso das palavras de Poulain (2004) diante das atuais
transformacfes o perigo atual estd na perda da identidade regional. Nessa mesma ldgica
Candido (1964) aponta a mobilidade de hoje como condutora muitas vezes do abandono total
dos géneros tradicionais de vida.

De modo geral, mudando os objetos que fora bastante utilizados ha tempos atras,
muda-se consequentemente os modos de preparo dos alimentos, as suas formas, gostos e
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sabores. Em relacdo ha tempos passados, o espago rural hoje encontra-se vastamente
desenvolvido. O uso de equipamentos modernos na cozinha, juntamente com todo o aparato
tecnoldgico na producdo de alimentos, faz com que as praticas alimentares sejam modificadas
e a identidade cultural seja perdida.

Maluf, Menezes e Marques (2000) chamam a atencdo da sociedade, para que esta
entenda que seus habitos mais antigos conservam uma identidade. Os autores salientam ainda
que gracas a esta cultura alimentar as sociedades mantiveram-se, durante séculos,
autossuficientes e com um maior controle sobre a qualidade de seus produtos alimentares. No
sentido de reestabelecer algumas préaticas alimentares é preciso compreender sua cultura,
mesmo que as mesmas tenham sido totalmente abandonadas.

A realidade das comunidades de Rancho da Caca e Riachinho, ndo tdo diferente
de outras comunidades rurais, habitadas por familias carentes, enfrentam dificuldades nos
modos de producdo de seus préoprios alimentos justamente em funcdo muitas vezes da falta de
conhecimento e acesso a técnicas necessarias, fazendo com que muitos se distanciem e
abandonem a producdo, e tornando-se submissos aos centros urbanos valorizando agora 0s
alimentos industrializados disponiveis nestes espagos.

Através da aplicacdo dos questionarios observou-se ainda os aparelhos eletrénicos
que a populacdo estudada possui. Em Rancho da Cacga 42% dispdem de TV; 32% possuem
Radio; 13% Telefone; 8% Computador; e 5% ndo possuem nenhum destes aparelhos (Gréafico
15).

Grafico 15 - Aparelhos eletronicos - Rancho da Caca, Mossor6 — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.
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Na comunidade de Riachinho 48% possuem TV; 39% possuem Réadio; 8%
dispdem de Computador; 4% de Telefone; e apenas 1% ndo possui nenhum destes aparelhos
(Gréfico 16). E importante destacar que a televisio e o radio sdo meios de comunicagio que
influenciam diretamente por meio de propagandas o consumo alimentar. Estes foram os itens
eletrénicos que a maior parte das familias entrevistadas possui. Bleil (1998) salienta que a
propaganda, aliada ao bom preco, sdo fatores eficientes na mudanca dos habitos alimentares

do brasileiro.

Gréfico 16 - Aparelhos eletronicos - Riachinho, Mossor6 — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Por meio dos meios de comunicacdo € possivel que culturas diferentes sejam
incorporadas umas as outras em funcdo do contato, da divulgacdo e troca de informacao.
Tendo em vista o elevado nimero de familias que possuem televiséo e radio, e tomando como
base as afirmacOes de Almeida, Nascimento e Quaioti (2002), relatam que a televisao trata-se
do veiculo de comunicacéo utilizado para o entretenimento e para a educacao e representa a
maior fonte de informacdo sobre o mundo capaz de transmitir aos mais diversos lugares e
culturas, dados sobre como as pessoas se comportam, 0 que vestem, 0 que pensam, cOmo
aparentam ser, e 0 que comem, torna entdo provavel que em fungdo do nimero elevado desse
item eletronico, as familias de ambas as comunidades ja estejam fortemente influenciadas pela
cultura alimentar moderna, mais precisamente, pela dieta ocidental.

O principal problema, € que grande parte dos alimentos divulgados nos meios de

comunicacéo estimulando o consumo, possui elevados teores de agucares, gorduras e sal, nos
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quais, ndo estdo de acordo com uma dieta saudavel. Na concepcdo de Garcia (2011) a carga
simbolica posta na comida por meio da publicidade merece uma analise mais cuidadosa, pois
ultrapassa a ideia de informar as caracteristicas do produto ou trazer informacfes a seu
respeito. Se o fator econémico pesa na hora de comprar, o adjetivo simbdlico também tem seu
peso. O seu proposito de estimular o desejo é suficiente e eficaz. No caso de uma populagédo
pobre e urbana, copiosamente exposta aos apelos de consumo e sem poder de compra
compativel com este, o desejo é latente, podendo ser um gatilho de consumo guando ha uma
melhora das condi¢6es econdmicas (GARCIA, 2011).

A forte influéncia dos meios de comunicacdo aliado as modifica¢Ges no estilo de
vida, sobretudo em funcdo do rapido processo de urbanizacdo e industrializacdo, sdo
responsaveis pela mudanca nos modos de producdo e no consumo alimentar. Conforme
aponta Pons (2005), nos dias de hoje, em qualquer pais, a base da sua alimentacdo é advinda
de um sistema de producéo e de distribuicdo em escala planetaria. Como consequéncia desses
fatores tem-se a dificuldade em manter formas tradicionais de producdo agropecudria para
subsisténcia. Embora essa seja a realidade de muitos agricultores, nas comunidades de
Rancho da Caca e Riachinho ainda foi possivel constatar a criacdo de animais, e o cultivo de

plantas frutiferas.

5.2 Descrigdes dos Alimentos Cultivados e das Cria¢bes de Animais

A partir das entrevistas foi possivel conhecer os alimentos cultivados pelas
familias, bem como seus principais animais de criagdo. No momento das entrevistas muitos se
mostraram desanimados com as producfes, pois os fatores climaticos os impediam de
produzir outros tipos de alimentos para 0 seu consumo e para 0 consumo dos animais criados.
Mesmo diante das dificuldades impostas pela seca; verificou-se ainda algumas criagdes. Em
Rancho da Caca a distribuicdo para criacdo de animais ocorreu da seguinte forma 61% criam

Galinha; 21% Vaca; 14% Ovelha; 2% Porco; e mais 2% criam Guiné (Grafico 17).
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Grafico 17 - Criacéo de Animais - Rancho da Caga, Mossor6 — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Ja em Riachinho, h4 uma diversidade maior no que concernem estas criacoes,
disseminando-se dessa forma, 48% criam Galinha; 17% Vaca; 11% Ovelha; 6% Pato; 6%
Porco; e 6% Frango. Desse modo, percebeu-se que 0s animais criados com maior frequéncia

em ambas as comunidades sdo Galinha, Ovelha e Vaca (Graficol8).

Gréfico 18 - Criagdo de Animais - Riachinho, Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Contrariando os dados expostos, ressalta-se que 0s entrevistados que possuem 0
habito de criar animais revelaram que estes, s6 sdo consumidos quando h& algum motivo

importante, como por exemplo, a chegada de um parente e datas comemorativas. Desse modo,
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embora eles tenham o costume tradicional de criacdo de animais para subsisténcia estes néo
sdo consumidos, pois, a comida é comprada no Supermercado ou Mercadinho que localizam-
se proximo. Sendo assim, é possivel inferir que prioriza-se a compra no supermercado mesmo
desconhecendo as origens reais dos alimentos. A busca pela praticidade e economia de tempo
no preparo do alimento, ndo é uma realidade apenas dos espacos urbanos, a mesma, faz parte
também do espagco rural.

Referente as plantas frutiferas cultivas nas comunidades constatou-se que em
Rancho da Caca, o Abacate, a Banana, a Carambola, a Laranja, 0 Mamao, o Maracuja, e o
Noni apresentaram apenas 1% de producgdo; a Graviola 2%; o Tamarindo 3%; o Caji 4%; a
Cajarana e a Pinha 7%; a Manga 8%; a Seriguela 10%; a Acerola 11%; o Liméo 12%; o Coco
14% e a Goiaba 16%. Embora Rancho Caca apresente diversidade nas espécies frutiferas
produzidas, muitas s6 representam apenas 1% e as demais concentram-se em Coco e Goiaba
(Gréfico 19).

Gréfico 19 — Espécies de Alimentos (frutas) Cultivadas - Rancho da Caga, Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Em Riachinho o cenério é semelhante, uma vez que a Banana, a Cana, e a Laranja
sO revela 1% do cultivo; o0 Mamao 2%; o Caju, a Graviola e a Roma 3%; o Tamarindo 4 %; a
Pinha 6%; o Coco e a Manga 7%; o Caja 8%; o Limdo e a Seriguela 9%; a Acerola e a
Cajarana 10%; e a Goiaba 18%. No caso de Riachinho as principais frutiferas cultivadas
concentram-se em Goiaba, Acerola e Cajarana (Grafico 20). E importante destacar que as

arvores frutiferas presentes na area de estudo sdo todas para o consumo proprio e cultivadas
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nos quintais das casas. Desse modo, produzem-se alimentos saudaveis, garante-se a soberania
e a seguranca alimentar e resgata-se a identidade cultural do campo, respeitando as
diversidades regionais.

De acordo com Oakley (2004), os quintais domesticos sdo considerados como
reservatorios de agrobiodiversidade em comunidades rurais do mundo todo, sendo a mulher a
figura responsavel pela manutencéo dessa pratica, essa atividade diaria constitui-se em uma
importante atividade doméstica, garantindo o acesso das familias a uma dieta saudavel e
adequada ao gosto e as tradi¢bes locais, contribuindo ainda para maior seguranca alimentar.

Além disso, Silva (2011) considera os quintais domésticos como importante
sistema agricola ou agroflorestal, que se apresentam como uma fonte que supre as
necessidades de subsisténcia diarias dos domicilios, colaborando para melhoria da qualidade
alimentar das familias e ainda podendo gerar uma renda extra por meio da comercializacdo da

producéo excedente.

Grafico 20 - Espécies de Alimentos (frutas) Cultivadas — Riachinho, Mossor6 — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Entretanto, é importante salientar que nenhum tipo de producédo de Roca foi citado
pelos entrevistados, esse fato se deve como ja mencionado antes da Seca. O problema da
escassez da agua impossibilitou a produgdo de outros tipos de cultivos j& desenvolvidos em
tempos passados como, por exemplo, o milho e o feijdo. Sendo assim, mesmo diante das
transformacdes nos modos de producéo e criacdo de animais, onde o pequeno agricultor vé-se

praticamente obrigado a abandonar suas atividades, as comunidades estudadas ainda



77

resguardam tal atividade frente aos desafios impostos pela propria natureza e pelo sistema de
producdo capitalista.

A ndo producdo de alimentos no rocado pelas familias de Rancho da Caca e
Riachinho, aliado a falta de incentivo por parte do poder publico no desenvolvimento de
estratégias de producdo agricola em periodos de seca, trata-se de fatores preponderante no
estimulo da busca de outras fontes de alimentos que ndo a producdo local. A industria
alimenticia assume entdo esse papel oferecendo os alimentos transformados industrialmente e
garantindo as necessidades de consumo alimentar da populacéo.

Desse modo, a ndo produgdo faz com que as familias ndo sejam autossuficientes
na produgdo de alimentos e assim ndo vivenciem a soberania alimentar, uma vez que, 0S
moradores da comunidade ndo possuem condicGes de produzirem o seu proprio alimento, e
consequentemente nao dispondo do poder de escolha de como plantar, o que plantar e onde
plantar, fazendo com que, as familias ndo atendam as necessidades alimentares por conta
propria (produzir para 0 autoconsumo), e sempre necessite de renda monetéaria para ter
condicdes de garanti-las. A busca de algum grau de autossuficiéncia é para Maluf, Menezes e
Marques (2000) considerado como um principio valido de soberania alimentar, na qual se
fundamenta no carater essencial e politicamente sensivel dos alimentos e nos aspectos
culturais associados a estes bens.

No sentido de reverter essa realidade vivenciada no semiarido nordestino, Silva et
al. (2004) apresentam estratégias que garantem a producdo de alimentos durante os periodos
de estiagem desenvolvidas por familias do agreste Paraibano, estas implementam meios de
captacdo e armazenamento de &gua para a producdo agricola em cisternas nas quais foram
construidas a partir do Programa Um Milh&o de Cisternas.

Além disso, essas familias vém resgatando variedades de sementes adaptadas a
sistemas tradicionais de cultivos em consércio; rearborizando suas propriedades através de
implantacdo de sistemas como cercas vivas, bosques, plantacdo de arvores nos rogados e
técnicas agroflorestais; produzindo e estocando forragem de plantas nativas para que o gado,
0s bodes e as ovelhas continuem produzindo leite e carne mesmo em condic¢des adversas; e
testando e aplicando grande diversidade de defensivos e adubos naturais nas hortalicas, nas
arvores frutiferas e nos rogados. Através dessas alternativas Silva et al. (2004) acrescentam
gue as familias tornam-se mais autdnomas tendo em vista que se baseiam em conhecimentos

dominados pela populagédo local, promovendo desse modo a seguranca alimentar, uma vez
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que aumentam a quantidade e a diversidade de alimentos produzidos nas propriedades bem
como, tornam-se mais resistentes a seca garantindo a estabilidade da producao.

Alternativa de producdo no semiarido nordestino também ¢é apresentado por
Oliveira e Sousa (2007), estes acreditam gque em pequenos espacos € possivel produzir boa
parte das necessidades bésicas da familia, com ajuda de uma irrigacdo barata, movida a
gravidade. O sistema de irrigacdo utilizado é o de gotejamento onde a agua é levada
diretamente para as raizes das plantas evitando o desperdicio de agua. Desse modo, uma area
pequena, como por exemplo, a de quintais, pode ter sua producéo intensificada e aumentada
em quantidades satisfatorias para alimentar familias promovendo entéo a seguranca alimentar,
e a0 mesmo tempo gerar renda a estas com a venda do excedente.

Da mesma forma que existe comunidades localizadas no semiarido nordestino que
aprenderam a produzir e desenvolver estratégias de producdo durante os periodos de estiagem
é possivel que as comunidades de Rancho da Caca e Riachinho também desenvolvam estas
alternativas, no entanto, para que iSso ocorra, é necessario apoio e incentivo direto por parte
do poder publico no auxilio do desenvolvimento de técnicas adequadas e sustentaveis de
maneira a garantir as condicGes de producdo em longo prazo permitindo assim, a ocupacéo e a
permanéncia da populacdo no campo, bem como, producdo dos seus proprios alimentos, ou
seja, que garanta a soberania e seguranca alimentar.

E importante destacar ainda outro problema vivenciado no semiarido que dificulta
0 investimento do poder pablico nas pequenas producbes das comunidades rurais, este
problema é apontado por Duque, (2008) como sendo de ordem sociopolitica, o referido autor
acredita que este é ainda maior do que a problematica da seca, uma vez que, privilegiam-se 0s
interesses do agronegdcio constituido por empresas de grande porte, em prejuizo da
sustentabilidade ambiental e da incluséo social.

Como ja fora mencionado antes, as dificuldades enfrentadas pelos moradores de
Rancho da Caca e Riachinho na producdo de seus préprios alimentos associados aos
problemas da seca e a escassez de recursos hidricos, podem ser considerados fatores que
contribuem para busca de alimentos na cidade, entretanto, para isto, é necessario algum tipo
de renda que torne possivel essa compra, tendo em vista que tratam-se de comunidades
carentes e que muitas familias que nelas residem recebem renda proveniente do auxilio
governamental do tipo bolsa familia, bem como, da aposentadoria. Desse modo, é possivel

inferir que esta renda é utilizada na compra dos alimentos.
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5.3 Perfil do Consumo Alimentar das Comunidades Amostradas

No sentido de conhecer o consumo alimentar atual da populacdo residente em
Rancho da Caca e Riachinho, foi aplicado o Recordatério Alimentar 24h, identificando entéo
0 que fora consumido nestas horas no café da manhd, almoco, lanche e janta. Para uma
melhor visualizagcdo do gréafico, alguns itens foram agrupados, tais como, os Doces (bolos,
chocolate, doces em compota, doces caseiros, biscoitos recheados, sorvete, picolé, mousse e
suco em po), os Laticinios (leite e seus derivados, como iogurte, queijo, manteiga e coalhada),
0s Legumes (cenoura, jerimum e beterraba), as Frutas (todos os tipos de frutas consumidas in
natura ou na forma de suco, exceto o consumo do suco em pd), a Farinha de Mandioca
(Farofa), Tubérculos (batata doce).

Em Rancho da Caca no Café da Manha o consumo de alimentos distribuiu-se da
seguinte maneira 1% para o Arroz, Carne de Boi, Linguica e Salsicha; 3% para o Cuscuz,
Farinha de Mandioca, Frutas e Pastel; 5% para o Pdo e a Tapioca; 6% para Doces; 9% para
Ovos; 10% para Bolacha Seca; 22% para Laticinios; e 25% para o Café (Grafico 21).

Grafico 21- Recordatério Alimentar 24h dos alimentos consumidos no Café da Manha -
Rancho da Caga, Mossor6 — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Na comunidade de Riachinho registrou-se no Café da Manha, 1% para Doces
Pamonha e Sanduiche; 2% para Frutas, Paqueca, Presunto e Rapadura; 3% para Cuscuz,
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Ovos, e Tapioca; 4% para Pastel; 8% para o0 Pdo; 14% Bolacha Seca; 21% Laticinios; e 33%
Cafeé. Sobressaiu-se entdo, o Cafe, Laticinios e Bolacha Seca (Grafico 22).

Ao mesmo tempo, nas duas comunidades observou-se o consumo elevado de café
e laticinios no café da manhd, além do consumo, embora pouco representativo de alguns
alimentos tipicos e tradicionais como a tapioca que fora um item alimentar consumido nas
duas comunidades, e a pamonha e a rapadura consumida apenas em Riachinho. Verificou-se,
ainda gque de forma pouco expressiva, 0 consumo de alimentos processados tipicos da dieta
moderna e/ou ocidental como, por exemplo, a linguica e a salsicha em Rancho da Caca, e 0

presunto e sanduiche no Riachinho.

Gréfico 22- Recordatério Alimentar 24h dos alimentos consumidos no Café da Manha -
Riachinho, Mossor6 — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Quanto aos itens alimentares consumidos no almoco, verificou-se em Rancho da
Caca, 1% para Carne de Boi, Costela de Boi, Doces, Farinha de Mandioca, Legumes, Mao de
Vaca, Ovos, Pacoca, Pao, Peixe e Rapadura; 2% Refrigerante; 3% para Arroz de Leite, Baido
de Dois, Cuscuz; 4% Tubérculos; 6% Macarrdo; 8% Frango; 10% Carne de Porco; 11%
Frutas; 17% para Arroz; e 22% Feijao (Grafico 23). Com relacdo ao consumo da carne
consumida constatou-se um alto consumo de carne de porco e frango em detrimento da Carne
de Boi, e no que diz respeito, a farinha percebeu-se o consumo maior da farinha de milho

(cuscuz) em detrimento da farinha de mandioca.
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Gréfico 23 - Recordatério Alimentar 24h dos alimentos consumidos no Almogo - Rancho da Caga,
Mossoréd — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Em Riachinho os itens consumidos no almogo foram praticamente 0os mesmos, com
excecdo de alguns e adigdes de outros. Os alimentos apresentam-se distribuidos da seguinte
maneira 1% Arroz de Leite, Carne de Porco, Ovos, Pacoca e Tubérculos; 2% Farinha de
Mandioca, Linguica e Peixe; 3% Legumes; 5% Doces e Frango; 7% Cuscuz; 9% Macarrao;
10% Frutas; 13% Carne de Boi; 17% Arroz; 20% Feijao (Gréafico 24).

E possivel verificar a partir dos dados exposto que em ambas as comunidades, os
principais itens consumidos no almoco foram o feijdo com arroz. Percebeu-se com pouca
expressividade a presenca de alguns alimentos tradicionais como a Rapadura em Rancho da
Caca, e 0 Arroz de Leite e a Pagcoca em ambas as comunidades. O refrigerante simbolo da
dieta moderna também foi citado por um dos entrevistados de Rancho da Caga, porém ndo foi

constatado nenhum registro do seu consumo em Riachinho.



82

Gréfico 24 - Recordat6rio Alimentar 24h dos alimentos consumidos no Almo¢o - Riachinho, Mossor6 —
RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

No Lanche, refeicdo realizada entre o almoco e a janta, observou-se em Rancho
Caca o consumo dos itens alimentares divididos do seguinte modo, Carne de Boi, Farinha de
Mandioca, Ovos, Picanha e Rapadura com 2%; Tapioca 4%; P&o 8%; Frutas 10%; Bolacha
Seca 12%; Laticinios 16%; Café e Doces com 20% (Grafico 25). Percebeu-se entdo, o
elevado consumo de café, doces e laticinios, e um baixo consumo de duas comidas
tradicionais como o arroz de leite e a pacoca. Ressalta-se que os doces tratam-se de alimentos
processados que podem causar danos a saude humana. Estes também sédo tipicos da dieta

moderna.
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Gréfico 25 - Recordatorio Alimentar 24h dos alimentos consumidos no Lanche — Rancho da Caca,
Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Ja em Riachinho os alimentos consumidos no Lanche sdo um pouco diferentes, 0s
mesmos distribuiram-se da seguinte maneira, Cocada, Mortadela, Ovos, Panqueca, Rapadura
Sanduiche e Tapioca com 2%; Cuscuz com 4%; Frutas com 6%; Doces com 11%; Laticinios e
Pao com 13%; Bolacha Seca com 19%; e Café com 22% (Gréafico 26). A bolacha seca, o cafgé,
os laticinios e o pdo, apresentaram maior consumo, e 0s alimentos tradicionais como a cocada,
a rapadura e a tapioca baixa ingestdo, 0 mesmo dado se repete para a mortadela e o sanduiche,

alimentos tipicos da dieta moderna.
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Gréfico 26 - Recordatorio Alimentar 24h dos alimentos consumidos no Lanche — Riachinho,
Mossoro — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Referente ao Jantar, em Rancho da Caca os itens alimentares Baido de Dois,
Canjica, Costela de Boi, Legumes, Rapadura e Tapioca apresentaram apenas 1% de consumo;
a Canja de Frango, o Milho Cozido, e o Pirdo de Costela de Boi 2%; o Arroz de Leite, Farinha
de Mandioca, Frango, Ovos e o Peixe 3%; a Bolacha Seca, o Café, e 0 Macarrdo 4%; o Arroz,
as Frutas e os Laticinios 6%; a Sopa de Carne 9%; o Feijdo 10%; o Cuscuz 11%; e a Carne de
Boi 12% (Grafico 27). Sendo assim, a sopa de carne, o cuscuz da farofa do milho, o feijdo, e a
carne de boi, representaram a maior parcela de alimentos consumidos. Novamente a farinha

proveniente do milho, ou seja, 0 cuscuz se sobressai da farinha de mandioca.
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Grafico 27 - Recordatério Alimentar 24h dos alimentos consumidos no Jantar - Rancho da Caga, Mossor6-RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Em Riachinho a variedade alimentar dos itens consumidos no Jantar foram um
pouco menor, muitos apresentaram baixa representatividade e alguns mostram-se com uma
concentragdo maior. O Arroz de Leite, Bolacha Seca, Farinha de Mandioca, Frango,
Pamonha, e Peixe representaram apenas 1% dos alimentos consumidos; a Costela de Boi,
Legumes e Linguica 2%; Café e Sopa de Feijao 3%; Macarrdo 4%; Laticinios e Sopa de
Carne 6%; Ovos 7%; Cuscuz 8%; Doces 10%; Frutas 11%; Arroz 13%; e Carne de Boi 15%
(Gréfico 28). Diferente de Rancho da Caca os doces se fizeram bastantes presentes na
alimentacdo da populagdo de Riachinho, além destes a carne de boi, 0 arroz, e as frutas
também apresentaram grande representatividade. Aqui a farofa do cuscuz também fora mais

consumida do que a farinha de mandioca.
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Grafico 28 - Recordatério Alimentar 24h dos alimentos consumidos no Jantar - Riachinho, Mossoré - RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Os resultados apresentados no Recordatorio mostram que os itens alimentares
consumidos ndo divergem muito de uma comunidade para outra. Mesmo diante da
industrializacdo alimentar e do abandono de héabitos alimentares culturais, verificou-se nas
duas comunidades, o consumo expressivo do feijdo com arroz sobretudo no almoco, bem
como do café, no café da manha e no lanche, no entanto, neste ultimo observou-se um elevado
consumo de doces.

Constatou-se ainda um baixo consumo dos alimentos regionais como a tapioca,
beiju, pamonha, rapadura, cocada, arroz de leite, baido de dois, e pirdo de costela de boi,
assim como de alguns alimentos processados como, a salsicha, a linguica e o presunto. Os
Sanduiches e Refrigerantes alimentos que simbolizam a praticidade e o fast food, foram
também pouco citados. O mesmo se repete para o consumo de legumes e tubérculos que
igualmente foram baixos, ja as folhas verdes ndo foram citadas em nenhuma das refei¢des. De
acordo com Bleil (1998) os sanduiches e os refrigerantes ganham preferéncia quando se
buscam a praticidade e a rapidez no consumo.

Percebeu-se ainda através do Recordatorio 24h, que os alimentos ditos

industrializados, no caso deste estudo entra na categoria dos doces, além da salsicha, linguica
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e 0 presunto, ja se fazem presentes nas refei¢cbes da populagdo rural. Estes alimentos
condizem com o estilo de vida moderno e apresentam grande concentracdo de gordura, agucar
e sal que sdo altamente prejudiciais a saude.

Garcia (2011) ressalta que os alimentos industrializados pré-preparados ou
prontos podem ter uma concentracdo energética mais alta do que muitas preparacdes
domesticas. O Ministério da Salde associa 0 consumo destes alimentos, ao aumento de
DCNT como, por exemplo, a obesidade. Por outro lado, afirma que os alimentos de origem
vegetal, principalmente as frutas, legumes e verduras, quando consumidos regularmente e em
quantidades apropriadas, sdo fatores de protecdo contra véarias doencas relacionadas a
alimentacdo (BRASIL, 2008). No entanto, o consumo destes com excegéo das frutas mostrou-
se muito aquém.

Segundo Poulain (2004), o alimento moderno esta deslocado, isto é, desconectado
do seu enraizamento geografico e das dificuldades climéticas que Ihe eram tradicionalmente
associadas. As empresas agroalimentares transnacionais atuam distribuindo em todo o planeta
carnes e peixes congelados, conservas enlatadas, queijos, Coca-Cola, ketchup, hamburguer, e
varios outros itens alimentares. Percebe-se entdo que mercado global vem ultrapassando as
barreiras fisicas do espaco e trazendo alimentos dos mais variados cantos para as regides mais
remotas.

Sendo assim, a populacdo de Rancho da Caca e Riachinho embora localizada na
zona rural da cidade de Mossord, tem acesso aos mais variados alimentos nas redes de
supermercados desta cidade. O Recordatorio 24h mostrou entdo a adesdo a dieta de
supermercado pelas comunidades rurais e a dependéncia dos produtos advindos dos centros
urbano da cidade. Essa dependéncia ocorre em funcdo de que todos os itens alimentares
consumidos pelos habitantes destas comunidades sdo oriundos de supermercados e
mercadinhos localizados préximos a comunidade.

Os residentes destas comunidades acham mais comodo, buscar os alimentos no
supermercado, do que muitas vezes ter que sacrificar e preparar uma galinha para o consumo
préprio. Constatou-se ainda, através do Recordatério, que embora tenha sido baixo o consumo
dos alimentos tipicos da regido, estes ainda se fazem presentes nas refeicdes mesmo que de
forma timida, ndo tendo sido ainda abandonado de vez.

Além de conhecer os alimentos consumidos nas UGltimas 24h por meio do
Recordatério, foi verificado ainda a frequéncia dos alimentos consumidos semanalmente,

através do questionario de frequéncia alimentar, no qual, alguns itens foram agrupados como
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por exemplo: Doces que incluiu sobremesa, bolo, tortas, chocolate, doces em compota, doces
caseiros, biscoitos, sorvete, suco em po, dentre outros; Trigo abrangeu todos os tipos de
“massa” feita de farinha de trigo como por exemplo o macarrdo, a pizza, ¢ o pao; Milho
envolveu o milho em gréo, pipoca, alimentos feitos com farinha de milho ou fuba; Tubérculos
compreendeu os diferentes tipos de batata (inglesa, doce, card), e inhame; Legumes abrangeu
a abdbora, abobrinha, chuchu, berinjela, quiabo, maxixe, bem como as raizes (mandioca,
mandioquinha, cenoura, beterraba, nabo, rabanete); Folhas verdes envolveu todos os “vegetais
folhosos” como o brocolis, alface, rucula, couve-flor, dentre outras; Frutas incluiu todo tipo
de fruta, consumida in natura ou na forma de suco, com exce¢do do consumo de suco em po;
Laticinios compreendeu o leite in natura e todos os derivados; Embutidos envolveu todo tipo
de embutido como presunto, calabresa, salsicha, linguica, mortadela; Frutos do mar
compreendeu a lagosta, caranguejo, camardo, mariscos e outros. Os alimentos que ndo
abrangeu outros tipos de itens alimentares ndo foram citados aqui, mas, constam na tabela de
frequéncia.

Por meio dos questionamentos sobre a frequéncia alimentar, verificou-se na
Comunidade de Rancho da Caca que os alimentos que mais se destacaram na frequéncia do
consumo semanal de até 3x por semana foram Feijdo com 98%; Arroz 95%; Carne Bovina
88%; Ovo e Café com 83% cada; Milho 80%; Frango 78%; Laticinios e Frutas 65% cada; e a
Farinha de Mandioca com 63%. Referente a frequéncia do consumo de apenas 2Xx por semana,
os alimentos que se sobressairam foram os Tubérculos com 30%; Laticinios, Legumes e Trigo
com 23% cada; Frutas com 20%; Peixe Marinho com 18%; e Peixe de Agua Doce, Carne
Suina e Doces com 15% cada. J& os alimentos que sdao consumidos com uma frequéncia de
menos de 2x por semana, ou Seja, nunca ou raramente sdo consumidos, tem-se, a Méo de
Vaca e Frutos do mar com 98% cada; Carne de Criacdo de Ovelha 90%; Peixe Marinho 58%);
Peixe de Agua Doce 53%; e a Carne Suina com 55% (Grafico 29). Nesse caso é importante
salientar que a Mao de Vaca e a Carne de Criacdo de Ovelha foram itens citados pelas pessoas

guestionadas como itens regionais consumidos por eles, porém com frequéncia muito baixa.
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Grafico 29 — Frequéncia de Consumo Alimentar — Rancho da Caca, Mossoré — RN
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.
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Na comunidade de Riachinho os itens alimentares que mais se destacaram na
frequéncia do consumo de até 3x por semana foram Arroz 95%; Feijdo 90%; Café 88%);
Carne Bovina 85%; Legumes e Milho 83%; Ovo de galinha e Frango 75%; Frutas e Folhas
Verdes 70%; e Trigo 68%. Os alimentos que apresentaram maior representatividade no que
diz respeito a frequéncia do consumo de até 2x por semana foram as frutas com 18%; Peixe
marinho e Farinha de mandioca com 15% cada; e Trigo e Doces com 20% respectivamente.
Quanto aos alimentos que os entrevistados declararam consumi-los com uma frequéncia de
menos de 2x por semana, isto €, nunca ou raramente salienta-se a Criacdo de Ovelha com
95%; Carne Suina com 93%; Galinha caipira com 80%; Peixe Marinho 73%; Tubérculos com
70%; Tapioca 68% e o Peixe de &gua doce com 65% (Gréfico 30).



Gréfico 30 — Frequéncia de Consumo Alimentar — Riachinho, Mossoré — RN
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Diante dos dados expostos das duas comunidades percebeu-se, assim como no
Recordatorio 24h, um elevado consumo de feijdo, arroz, cafée, milho e carne bovina. Ao passo
que, as carnes de criacdo (ovelha e galinha), mao de vaca, tapioca, tubérculos e frutos do mar,
apresentaram uma frequéncia de consumo consideravelmente baixa. Este Gltimo item se
explica, em virtude da pesquisa ter sido desenvolvida em uma érea rural. E as criagdes como
ja explicado antes, em funcdo do consumo apenas em datas especiais. Ambas as comunidades
apresentaram entdo padrGes alimentares semelhantes.

O elevado consumo de feijdo e arroz na zona rural também foi identificado na
Pesquisa de Orcamento Familiar - POF (2008-2009) os dados obtidos nesta pesquisa
revelaram ainda alto consumo de batata-doce, mandioca, farinha de mandioca, manga,
tangerina, peixes frescos, peixes salgados e carnes salgadas para esta area. O consumo do
feijdo e arroz relaciona-se a aspectos positivos de um consumo alimentar saudavel, uma vez
que possuem uma combinacdo de boa qualidade nutricional, todavia, estes alimentos sdo
consumidos, sobretudo nas faixas de menor renda (IBGE, 2011). Estes itens alimentares
fazem parte da dieta tradicional brasileira.

No entanto, é importante ressaltar que no espaco temporal de 1974 a 2003 alguns
alimentos apresentaram redugdo expressiva no consumo pelos dados encontrados em areas
urbanas pelo POF (2002-2003), por exemplo, o arroz polido apresentou uma reducdo de 46%
na quantidade anual per capita adquirida para consumo no domicilio, sendo essa reducao
ainda mais intensa entre os anos de 1996 e 2003. Do mesmo modo, o feijdo também
apresentou diminuicdo em 37%, sendo que, de 1996 a 2003, o ritmo da queda foi mais suave
(10%), ja& os alimentos preparados apresentaram aumento, 0 que pode ser considerado
indicativo de mudanca de habitos alimentares (IBGE, 2004).

No que diz respeito a area rural os dados do POF (2002-2003) mostram que 0s
itens alimentares feijdo e o arroz sdo adquiridos em maior quantidade anual per capita na area
rural. A quantidade adquirida do arroz na referida area corresponde a quase o dobro da
adquirida no estrato urbano, situando-se em torno de 20% a mais que o total observado em
todo o Brasil. Ja a quantidade per capita de feijdo adquirido para o consumo no domicilio nas
areas rurais € quase trés vezes superior ao adquirido no estrato urbano estudado e proximo ao
dobro do que se adquire no Brasil. Juntamente com as leguminosas, 0s cereais, as farinhas,
féculas, massas, carnes, visceras e pescado, foram outros itens alimentares importantes
identificados que compde a alimentacdo das areas rurais representando 46% das despesas com
alimentacédo (IBGE, 2004).
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Nessa dire¢do, objetivando avaliar o estado nutricional e a ingestdo alimentar de
alunos da UFMG com faixa etaria entre 18 e 40 anos Ramos (2005) constatou uma frequéncia
média de 7,6 e 6,6 vezes por semana, no consumo de arroz e feijdo respectivamente, 0 que
indica que ambos estdo presentes em pelo menos uma refeicéo diaria, quando estes alimentos
sdo consumidos de forma balanceada s&o boas fontes de proteinas, além disto, o feijdo é fonte
de fibras e ferro.

O referido autor verificou ainda que a maior parte a populacdo estudada
apresentou frequéncia menor ou igual a uma vez por semana no consumo médio dos folhosos,
legumes e tubérculos, esta Ultima frequéncia encontrada difere dos dados encontrados no
presente estudo, onde a frequéncia no consumo desses itens foi bem maior, esse fator pode ser
explicado em virtude da presente pesquisa ter sido desenvolvida em uma area rural e o0 estudo
de Ramos ter sido desenvolvido no espaco urbano.

Um estudo realizado por Carvalho e Rocha (2011) com individuos residentes na
zona rural da cidade de Ibatiba, estado do Espirito Santo, apresentou resultados semelhantes
com os do presente estudo, uma vez que foi verificado o consumo habitual de arroz, feijéo,
café, pées, leite de vaca, margarina, acucar, farinha de mandioca e folhosos, no entanto,
constatou-se baixo consumo de frutas, embora as frutas sejam um alimento regionalmente
cultivado, ndo constatou-se seu consumo diario. Os autores explicam que essa situagao ocorre
em funcdo do periodo de safra e entressafra caracteristico deste grupo de alimento, como
também a sua destinacdo a comercializacdo e muito pouco ao consumo.

Em desacordo com os dados da presente pesquisa, € com 0s demais trabalhados
supracitados (MONDINI; MONTEIRO, 1994; IBGE, 2004; LEVY-COSTA et al., 2005;
CHEMIN, 2007; CARTOCCI; NEUBERGER, 2008) evidenciaram reducdo no consumo do
feijdo e do arroz. Esses achados podem ser explicados por estas pesquisas terem sido
realizadas em ambientes urbanos. J& no espaco rural local onde ocorre a producdo de
alimentos, ha uma maior permanéncia de habitos alimentares tradicionais, o que faz com que
se mantenham o consumo de determinados alimentos a exemplo do feijéo e do arroz. Cabe
aqui destacar, que embora se evidencie permanéncias alimentares, os alimentos
industrializados ja estdo fazendo parte da dieta dos habitantes rurais.

Ainda que tenha sido constatado neste trabalho o consumo expressivo de
alimentos tradicionais da dieta brasileira como o feijdo e o arroz, é importante salientar que do
ponto de vista da transi¢do nutricional, as comunidades rurais amostradas estdo vivenciando

esse processo de mudanca, uma vez que observou-se 0 consumo representativo de embutidos
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que envolve os alimentos semiprontos, e de gorduras de origem animal devido o elevado
consumo de laticinios, além destes, os doces também apresentou grande expressividade no
consumo. Conforme ja abordado em momentos anteriores, esta dieta estd diretamente
relacionada as DCNT, desse modo, pode-se inferir que os individuos que aderirem a essa
dieta podem a longo ou meédio prazo, esta correndo o risco de contrair essas doengas.

Tendo em vista que o Recordatorio 24 horas e a Frequéncia do Consumo
Alimentar podem apresentar variacdo no consumo alimentar dos individuos em funcédo da
influéncia da sazonalidade, bem como, das vontades e preferéncias individuais no consumo de
determinados alimentos, realizou-se analises de '°C ¢ 8'°N em amostras de unhas, uma vez

que estas resguardam o registro alimentar de até os Ultimos seis meses.

5.4 Padréo Alimentar a partir da composicao isotopica de 8*3C e §*°N

Com a finalidade de conhecer de forma mais aprofundada sobre os principais itens
alimentares consumidos pelas comunidades rurais aqui amostradas, bem como inferir sobre o
seu padréo alimentar, analises isotopicas de 8°C e 5'°N em amostras de unhas coletadas nas
cidades de Mossor0 e Natal foram realizadas e utilizadas como referéncias para identificar se
esta ocorrendo mudanca no padréo alimentar rural, ou seja, se esta havendo mudanca na dieta
baseada em plantas C3 (arroz, feijdo, trigo) para uma dieta baseada em plantas C4 (milho,
cana-de-acgUcar, gramineas forrageiras).

Para isto, as variaveis 8*3C e 8*°N foram submetidas ao teste de Tukey (0=0,05) a
5% de probabilidade, como pode ser observado nas Tabelas 01 e 02 a seguir. Com relacéo a
variavel 5°C, observou-se que ndo houve diferencas estatisticas significativas entre 0s
tratamentos estudados (Tabela 01). Os valores de "*C das amostras das unhas das localidades
estudadas foram todos reunidos e ndo diferiram entre si (p>0,05) (Tabela 01). O maior valor
para 8'°C foi verificado no municipio de Mossoré com uma média de - 17,11 %o e com desvio
padrdo de 0,75 e a menor foi a de Riachinho com média de -16,89 %o e desvio padréo de 0,55,
ja Natal e Rancho da Caca, apresentaram médias iguais -16,78 %o e com desvio padrdo de
0,65 e 0,61 respectivamente para ambas as localidades.

Possivelmente, a auséncia de diferenca estatistica entre as localidades pode ser
atribuida a proximidade das comunidades rurais do centro urbano, fazendo com o que ndo s6

os habitantes urbanos, mais também rurais estejam expostos a dieta de supermercado. Neste
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espaco de comercializa¢do de alimentos, a Unica restricdo de consumo é para Gragnani et al.
(2013) econdmica e ndo a questdo da acessibilidade.

Os valores enriquecidos em §'°C sugerem uma elevada contribuicdo das plantas
C, na dieta. Uma vez que ndo hé diferenca na propor¢io de 8*3C nas amostras analisadas,
esses dados indicam que ha uma homogeneizagdo no padrdo alimentar, ou seja, as

comunidades rurais estdo ingerindo os mesmos alimentos consumidos nos centros urbanos.

Tabela 01 — Estatistica descritiva dos valores das amostras das unhas de 8*3C, nas localidades de
Natal, Mossord, Rancho da Caca e Riachinho, no estado do Rio Grande do Norte

8"°C (%)

95% IC
Localidade N Média Inferior Superior Desv~|o
Padréo
Natal 100 -16,78a - 16,95 - 16,61 0,65
Mossoro 72 -17,11a -17,26 - 16,96 0,75
Rancho da Caca 40 -16,78a - 16,92 - 16,64 0,61
Riachinho 40 -16,89a -17,01 - 16,77 0,55

Nota: Médias seguidas de mesma letra ndo diferem entre si a 5% de probabilidade pelo teste de
Tukey.

No entanto no que diz respeito a variavel 8"°N, observou-se que houve diferencas
estatisticas (p<0,05) significativas entre os tratamentos estudados, como verifica-se na Tabela
02. A comunidade rural de Riachinho diferiu (p<0,05) de Mossor6 e Natal, e ndo diferiu
(p>0,05) de Rancho da Caca (Tabela 02). Ja Natal, Mossor6 e Rancho da Caca, ndo diferiram
estatisticamente entre si (p>0,05). A maior média para & >N foi apresentada na cidade de
Natal com 10,54%o e desvio padrdo de 0,53 e a menor foi para Riachinho com 10,16%. €
desvio padrdo de 0,63, Mossor6 e Rancho da Caca obtiveram as respectivas médias de
10,51%o e 10,67%o € respectivos desvio padréo de 0,62 e 0,83.
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Tabela 02 — Estatistica descritiva dos valores das amostras das unhas de & **N, nas localidades de
Natal, Mossord, Rancho da Caca e Riachinho no estado Rio Grande do Norte

8 °N (%o)
95% IC

Localidade N Média Inferior Superior Desv~|o

Padréo
Natal 100 10,54 b 10,44 10,64 0,53
Mossoro 72 10,51 b 10,37 10,65 0,62
Rancho da Caca 40 10,41 b 10,15 10,67 0,83
Riachinho 40 10,16 a 9,96 10,36 0,63

Nota: Médias seguidas de mesma letra ndo diferem entre si a 5% de probabilidade pelo teste de Tukey.

Essa diferenca estatistica encontrada na Tabela 02 para comunidade de Riachinho
provavelmente indica que a mesma pode estd consumindo pouca proteina animal e/ou
alimentos baseados em cadeias menos complexas quando comparado aos centros urbanos. A
baixa ingestdo de proteina animal com relagdo aos centros urbanos pode esta associado a
baixa renda dos moradores desta comunidade na qual, como ja fora destacado antes, mais da
metade dos rendimentos sdo provenientes do Programa de Transferéncia de renda Bolsa
Familia.

Os valores elevados de 8'°N para as demais localidades ocorre em funcdo de
diversas causas explicadas por Nardoto et al. (2006a) primeiro, pode indicar uma dieta
baseada em alimentos marinhos, uma vez que as fontes marinhas tém os valores mais altos de
8"°N; segundo, este alto valor sugere uma dieta baseada no consumo de animais terrestres que
receberam alimentacdo cultivada com fertilizantes de origem animal, em vez de uma dieta
baseada em plantas. Por Gltimo, o alto valor de '°N indica uma dieta baseada no consumo de
animais terrestres que receberam alimentacdo cultivada em zonas aridas, ao invés de uma
dieta a base de plantas, tendo em vista que as plantas das regides aridas e semiaridas tendem a
ter valores mais elevados de 8"°N (HEATON, 1987; ROBINSON, 2001). Desse modo, para o
presente estudo acataremos a possibilidade de que os valores altos de '°N ocorreram em
fungéo do consumo de alimentos de origem animal.

De maneira a visualizar melhor o agrupamento dos valores de 88C e 3N o

Grafico 31 mostra de forma clara a concentragdo dos valores de 8°C e 6"°N no mesmo
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espaco, com apenas alguns valores dispersos, 0 que indica que todos estdo consumindo 0s
mesmos itens alimentares com pouca variagao.

Quanto mais posicionado para o lado esquerdo do grafico e com baixos valores de
8"N, menor o consumo de carne e derivados, se os valores de 5°N forem elevados, maior
consumo de pescados ou carnes derivadas de animais alimentos com plantas Cs, por outro
lado, quanto mais situado do lado direito e com altos valores de '°C, maior o consumo de
alimentos derivados de plantas C4. A delimitacdo desses campos foi baseada na experiéncia
adquirida em pesquisas anteriormente (NARDOTO et al., 2006a; NARDOTO et al., 2011).

Como o grafico apresenta os valores distribuidos na sua maioria no centro e com
valores elevados de 83C é possivel inferir, como ja mencionado antes, preferéncias
alimentares homogéneas baseadas em plantas do tipo fotossintético C4, ja 0 aumento nos

valores de 8*°N acontece em virtude do fracionamento trofico.

Gréfico 31 — Distribuicdo do 8°C e 8"°N das unhas dos individuos que habitam cada
localidade aqui amostrada, Mossor6 (losango), Natal (quadrado), Rancho da caga
(triangulo), Riachinho (X)
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

O mesmo constatou-se no diagrama bidimensional MDS (Gréafico 32) onde grande

parte foi posicionada no centro, demonstrando entdo aproximagédo entre os centros urbanos e
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as comunidades rurais, o que comprova preferéncias alimentares homogéneas. Em alguns

casos percebe-se que Mossoro se distancia do centro, assim como Natal e Rancho da Caca.

Grafico 32 — Diagrama bidimensional de acordo com a anélise MDS para
avaliar consumo alimentar das cidades de Mossoré (quadrado) Natal
(circulo) e das comunidades rurais de Rancho da Caca (triangulo) e

Riachinho (losango)
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2013.

Os resultados dos valores médios de §*3C e 6*°N das unhas deste estudo foram

semelhantes aos encontrados por Nardoto et al. (2006a) na regido do centro urbano do

sudeste do Brasil, ao estudar os padrdes alimentares ndo s desta regido, mais também de

outras regifes nacionais e internacionais, nesta pesquisa os valores isotopicos para regido

sudeste foram relativamente mais elevado para o 83C -15,4%o, ja para 0 8*°N foi de 10,4%o.

As proporgdes de isotopos encontrados nas unhas dos habitantes desta regido foram iguais as

dos habitantes da cidade de Santarém situada na regido da Amazonia. Os dados desse estudo

apresentaram ainda que, os alimentos vendidos em Santarém sdo inclusive produzidos no

Sudeste do Brasil. Nos centros urbanos de ambas as regides, constatou-se o consumo elevado
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de plantas C,, possuindo entdo mais 13C (carbono-13) em suas unhas. Essa pesquisa envolveu
também individuos de comunidades ribeirinhas da regido amazonica que quando comparadas
com os centros urbanos foram empobrecidas em de 5'°C e enriquecida em 8*°N, esses valores
se ddo em funcdo do consumo de alimentos provenientes basicamente de suas plantacdes de
milho, mandioca e arroz, da caca ou da pesca.

Em estudo mais recente desenvolvido por Nardoto et al. (2011) na regiéo
amazonica buscando identificar mudanca no padrdo alimentar entre areas urbanas e rurais,
revelou, valores também semelhantes aos desta pesquisa, no entanto com §°N um pouco mais
enriquecido, uma vez que nas grandes cidades da regido da Amazoénia o valor médio de §°C
foi de -17,4%o e de 5™°N foi de 10,8%b.

Todavia, diferente desta pesquisa, os valores médios encontrados por Nardoto et
al. (2011) nas amostras de unhas dos individuos residentes de areas rurais foram diferente dos
individuos que habitam os centros urbanos. Os valores das amostras foram de -23,2%o e
11,8%o para §%C ¢ 8N respectivamente. Esses dados indicam que os valores de 813C e 8°N
foram compativeis com alimentos locais (peixe e farinha de mandioca), ou seja, uma dieta
com forte sinal C3 enriquecida em 15N. Entretanto os autores constaram que a medida que se
avanga a urbanizagdo e 0 acesso aos mercados, ocorre uma mudanga no consumo de
alimentos de base C3 para C, e uma reducéo nos valores de 8*°N indicando que as populagtes
urbanas da regido amazénica estdo consumindo alimentos produzidos a partir de cadeias
alimentares menos complexas.

Um estudo desenvolvido por Buchardt, Bunch e Helin (2007) com intuito de
avaliar bem como de identificar a contribuicdo de alimentos marinhos na dieta, a partir do uso
de isotopos estaveis com os individuos da Dinamarca e com os inuites do Distrito de
Uummannag localizado a noroeste da Groelandia, identificou enriquecimento nos valores de
83C e 8™N para unhas dos inuites em comparacdo com os Dinamarqueses, os valores
daqueles foram respectivamente -18,2 e 16,0, ja para os Dinamarqueses foram de -21,0 e 10,4,
0 gue indica para este Gltimo uma dieta padrdo baseada em C3. No caso dos inuites, o elevado
enriquecimento do 8N sugere uma forte ingestdo de alimentos marinhos, conforme os dados
apresentados neste estudo os autores inferiram que estes individuos possuem posicao trofica
semelhante aos ursos polares. Desse modo, os alimentos tradicionais locais ainda permanecem
como 0s mais consumidos, havendo pouca influéncia dos alimentos processados.

Mitzel et al. (2009) realizaram uma pesquisa com a finalidade de demonstrar a

procedéncia dos seres humanos, a partir da razéo de isétopos de elementos leves (H, C, N, S)
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em amostras de cabelo. Esta pesquisa envolvendo amostras de cabelo de 111 pessoas
residentes em diferentes paises, estes foram Sul da Alemanha, Australia (Darwin), China
(Huxian), Ird (Teerd), Paquistdo (Peshawar), Russia, Dinamarca, Lituania, Polonia, Republica
Checa, Grécia / Chipre, Brasil (S8o Paulo), Costa Rica (San José), totalizando entdo a
participagdo de 13 paises. Dentre estes as amostras de cabelo do Brasil e Costa Rica
apresentaram os maiores valores de 8"°C e os valores médios foram de aproximadamente 4 %o
maior em comparacdo com 0s outros paises. Como ja fora mencionado antes, os valores de
83C indicam se a pessoa esta consumindo planta C, ou Cs, no caso do Brasil e Costa Rica
verificou-se entdo o predominio de plantas C, (milho e cana), devido aos altos valores
encontrados de §'°C. J4 a dieta Europeia baseou-se principalmente nas culturas Cs, por
exemplo, batatas, arroz e cereais.

No que diz respeito ao §°N, os seus maiores valores estdo associados ao consumo
de produtos de origem animal, e inversamente os baixos valores relaciona-se ao menor
consumo produtos de origem animal. Para este caso os valores de 5'°N das amostras de cabelo
do sul da Alemanha variou muito, este fato pode ter ocorrido em funcdo do numero
relativamente elevado de amostras (39 amostras) refletindo entdo em varios habitos
nutricionais individuais (por exemplo, a incluséo de vegetarianos). A variedade de valores dos
paises europeus é mais baixa, sugerindo habitos nutricionais semelhantes no que diz respeito
as fontes de proteinas. Como o numero de amostras de cabelos coletadas e analisadas de
outros paises foi muito pequena, elas provavelmente representam apenas uma parte dos
habitos alimentares individuais e uma parte muito pequena do pais. Desse modo, o0s resultados
deste estudo s6 podem ser utilizados como um teste de viabilidade (MUTZEL et al., 2009).

A partir dos dados apresentados é perceptivel a variacdo dos dados isotépicos na
identificacdo da dieta alimentar de uma regido para outra, sendo assim, embora 0 mundo
venha passando por mudancgas alimentares baseada na dieta ocidental como chama Pollan
(2008), ¢ possivel ainda verificar permanéncia de habitos alimentares locais tradicionais.

Embora ainda possam ser encontradas dietas locais consistentes, preservadas e
resistentes a mudanga, ndo se pode deixar de destacar a grande influencia das plantas C4 na
dieta moderna. No sentido de conhecer a sua real influéncia na alimentacdo das comunidades
estudadas foi utilizado a equacdo (2) apresentada no topico de Metodologia dos Is6topos
Estaveis no Estudo da Dieta, para estimar a propor¢do média de C4 nas localidades estudadas,

é importante salutar que os valores de C4 (-11,2%0) ¢ a fonte C3 (-26,1%o) foram oriundos do
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estudo de Nardoto et al. (2006a), a proporcdo media de carbono de origem C, para Natal,

Mossor0, Rancho da Caca e Riachinho apresenta-se logo abaixo (Tabela 03).

Tabela 03 — Média do valor 8°C (%o) ¢ a proporcdo relativa de C, e C; na dieta, nas
localidades de Natal, Mossord, Rancho da Caga e Riachinho no Estado do Rio Grande do

Norte.
Média
Localidades 8"°C (%) %C4 %C3
Natal -16,78 62,54 37,46
Mossoro -17,11 60,33 39,67
Rancho da Caca -16,79 62,50 37,50
Riachinho -16,90 61,76 38,24

A Tabela 03 mostra a maior proporcdo de carbono de origem C,4, para as quatro
localidades pesquisadas. Os valores expostos na referida tabela indicam que mais de 60% da
dieta é advinda do tipo de planta C4. A capital do estado do RN se sobressai com 62,54%,
seguida da comunidade rural de Rancho da Caga com 62,50% e Riachinho com 61,76, e por
ultimo, Mossoro registrando 60,33.

O forte sinal C, identificado ndo s6 centros urbanos de Mossord e Natal mais
também nas comunidades rurais, pode ser explicado através das afirmacdes de Nardoto et al.
(2006a), Martinelli et al. (2011) e Coletta et al. (2012) estes autores afirmam que o elevado
sinal C4 nos alimentos ocorre em funcdo do gado brasileiro ser alimentado quase que
exclusivamente por gramineas, consequentemente ndo s6 a carne bovina brasileira, mas
também, os produtos lacteos como manteiga, iogurte e queijo possuem um forte sinal
isotopico C4. Como consequéncia qualquer carne, produtos de carne bovina e produtos
lacteos tém uma caracteristica 8°C de plantas C4 (MARTINELLI et al., 2011). O mesmo
ocorre para os alimentos como o frango e a carne de porco, pois, estes se alimentam de ragoes
a base de milho (NARDOTO et al., 2006b). Além disso, o acucar produzido no Brasil é feito
excepcionalmente da cana-de-aglcar que é uma planta C4 e, portanto possui um forte sinal
isotopico C4, desse modo, qualquer produto que contenha aguUcar, ird apresentar este elevado
sinal isotopico (YOSHINAGA et al., 1996; NARDOTO et al., 2011).

Como foi verificado tanto no recordatorio 24 como na frequéncia de consumo
alimentar, um elevado consumo de carne bovina, milho, e frango, além da ingestdo de doces,
os dados das andlises isotdpicas corroboram com o que ja tinha sido observado nestes

primeiros dois métodos de analise do consumo alimentar, constatando entdo uma dieta rica
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em planta C4 e consequentemente enriquecida em 8*3C. A proximidade com o centro urbano
da cidade de Mossoro trata-se de um fator que contribui, diretamente, para o elevado consumo
de alimentos do tipo C,4, € importante salientar que estes ndao sdo produzidos localmente e sim
comprados em supermercados.

Essa mudanca de habitos alimentares inclui conforme Popkin (2001)
principalmente aumento no consumo de gordura e agucar, bem como, de alimentos de origem
animal. Um dos fatores que tem contribuido para essa mudanca trata-se dos baixos custos dos
alimentos de origem animal, ou seja, estes sdo bem mais baratos o que os tornam mais
atraentes, a grande atencdo para as culturas de aglcar, sementes oleaginosas, e tecnologias de
6leo vegetal, além da falta de foco para os grdos ndo refinados, legumes e outros vegetais
(POPKIN; ADAIR; NG, 2012).

E valido mencionar a afirmacdo de Valente (2002) ao declarar que a mudanca de
habitos alimentares urbanos, associadas as novas praticas agropecudrias, baseada no uso
intenso de insumos quimicos, tem causado prejuizos a satde humana, consubstanciados no
aumento da incidéncia de doencas cronico-degenerativas (obesidade, diabetes, doencas
cardiovasculares, cancer, hipertensdo arterial entre outras) relacionadas a uma alimentacéo
inadequada, que se transformou durante a década de 1990 em uma das principais causas de
mortalidade.

Pollan (2008) lembra que as doencas crdnicas que agora matam grande parte da
populacdo teve inicio com a industrializacdo de nossa comida, ou seja, com o0 surgimento de
alimentos altamente processados e grdos refinados; o uso de produtos quimicos para cultivar
plantar e criar animais em enormes monoculturas; a superabundancia de calorias baratas
provenientes de acucar e gordura produzidos pela agricultura moderna e a reducdo da
biodiversidade bioldgica da dieta humana e alguns alimentos bésicos, notadamente trigo,
milho e soja. Essas mudancas alimentares sdo responsaveis pela geracdo da dieta ocidental e
assim achou-se natural: a grande quantidade de alimentos e carnes processados, 0 nimero
elevado de gordura e agucar adicionado, exceto hortalicas, frutas e gréos integrais.

Nessa perspectiva Maluf, Menezes e Marques (2000), Valente (2002) ressaltam
que a sociedade brasileira convive ultimamente tanto com a existéncia das doencas associadas
com a pobreza e a exclusdo, como por exemplo, a fome e a desnutricdo, como as associadas
aos hébitos alimentares inadequados que afetam mais seriamente a populagdes pobres, além
de atingir arduamente também todas as outras parcelas da sociedade. Hoje em dia essas

doencas se constituem em um problema prioritario de satde pablica e de seguranca alimentar.
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Diferente da dieta atual, as dietas antigas de acordo com Lehn, Mutzel e
Rossmann (2011) eram possivelmente mais sazonalmente diversificadas do que dietas
modernas, pois, os individuos dependiam predominantemente das culturas produzidas
localmente e a disponibilidade dos alimentos dependia da temporada. Dados disponiveis para
paises de baixa e média renda documentam a tendéncia da mudanca na dieta em todas as areas
urbanas e cada vez mais em areas rurais. Dietas ricas em legumes, verduras e outros graos ndo
refinados estdo desaparecendo em todas as regides e paises (POPKIN; ADAIR; NG, 2012).

Embora ndo tenha sido realizado um estudo sobre as principais doencas que
acometem a populacdo estudada, este estudo pode ser apontado como um alerta para as
comunidades de Rancho da Caca e Riachinho para os riscos que envolvem os alimentos
industrializados disponiveis nos supermercados, sendo estes as principais fontes de alimentos
que abastecem os domicilios rurais amostrados. A perda da autonomia na producao alimentar
trata-se de uma das situacdes responsaveis por fazer muitos sucumbirem a dieta de
supermercado, levando o homem também a perder a dimens&o e o sentido enquanto produtor.

Ndo havendo producdo para subsisténcia, as familias que habitam estas
comunidades sdo praticamente forcadas a buscarem outras fontes de alimentos. Cabe entdo as
familias que antes produziam seus alimentos cederem ao padrdo alimentar moderno imposto
no mercado pelas grandes industrias alimenticias e incentivado pela midia. Diante desse
cenario, percebe-se que a Soberania Alimentar passa longe da realidade vivenciada por muitos
moradores rurais de Rancho da Caca e Riachinho, uma vez que o modelo proposto pela
soberania valoriza e defende o conhecimento local e empirico e as formas de agricultura
sustentavel e estes modos vao de encontro aos modos de producdo das grandes agroinddstrias.

A producéo do proprio alimento representa para as familias de Rancho da Caca e
Riachinho enfrentar os problemas diarios de escassez de agua e seca, as condi¢cdes muitas
vezes ndo favoravel do solo, e a falta de assisténcia técnica, esses fatores aliados a falta de
incentivo faz com a autonomia das comunidades seja perdida juntamente com a capacidade de
se autogerirem. Desse modo, a populacdo rural estudada aparece subordinada ao mercado
externo, dependendo totalmente deste para suprir as necessidades alimentares e nutricionais
do organismo.

Frente a esta situacdo desfavoravel de producéo, percebeu-se entdo a necessidade
de uma mobilizacdo em prol de melhorias para o campo, e a partir dessa reagcdo cobrar do
poder publico, condi¢bes necessarias para alcangar a autonomia local através da producédo

local, enfrentando entéo o cenario adverso da producédo vivenciado pelo pequeno produtor e a
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hegemonia das grandes industrias alimenticias, que produz alimentos altamente

industrializados que contribui diretamente para proliferacdo de DCNT.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A situacdo atual das comunidades rurais estudadas é de dependéncia de compra de
alimentos nos mercados e supermercados, e de limitagdes impostas na producdo de alimentos.
Desta forma, o contexto em que se encontram 0s habitantes destas comunidades, contribui
diretamente para substituicdo dos alimentos produzidos localmente por produtos processados
e industrializados. Estes ultimos, no entanto, ndo garantem seguranca alimentar, uma vez que
ndo se conhece as origens e nem os modos de producao.

A dependéncia da compra alimentar externa contribui ainda para o sedentarismo,
uma vez que nenhum esforco fisico e/ou gasto de energia é realizado para se obter o alimento.
Desse modo, o abandono do alimento local e a aderéncia aos alimentos industrializados na
maioria das vezes ricos em acucares e gorduras, pde em risco a saude humana, sendo estes
uns dos itens principais na proliferagdo das DCNT. Considerando que fora constatado a
homogeneizacdo alimentar através da composicdo isotépica de °C e 5'°N nas amostras de
unhas dos individuos residentes nos centros urbanos e nas comunidades rurais estudadas, €
possivel inferir que 0s mesmo estdo expostos a estas doencas.

Mesmo diante destas mudancgas alimentares, detectou-se em Rancho da Caca e
Riachinho através do Recordatério 24h e da Frequéncia de Consumo Alimentar o forte
consumo do feijdo e do arroz itens tradicionais na dieta dos brasileiros. Assim, apesar da
intensa influéncia das plantas C4 na dieta moderna bem como dos alimentos processados,
ainda existe a presenca habitual destes itens tradicionais, logo, é possivel inferir que a
transicdo alimentar rural esta ocorrendo, todavia ndo ocorreu por completo nas comunidades
pesquisadas.

O desafio para as comunidades se constituem em desenvolver estratégias de
producdo dos seus proprios alimentos, resgatando os seus saberes empiricos e 0s conciliando
com tecnologias adequadas para producdo em periodos de estiagem. Para que isso ocorra, é
necessario apoio e incentivo por parte do poder publico, no sentido de oferecer capacitacdo e
mecanismos necessarios para que as familias possam produzir de forma adequada 0s seus
proprios alimentos, dependendo apenas dos recursos naturais locais. Assim, produzindo os
seus proprios alimentos, as familias de Rancho da Caca e Riachinho garantem a autonomia e
seguranca alimentar e ainda potencializam os recursos naturais locais.

A adogdo de principios agroecoldgicos no cultivo de alimentos, trata-se de uma

alternativa e inclusive uma tendéncia adotada por muitas familias no campo que buscam
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consumir alimentos seguros livres de aditivos quimicos, considerando 0 uso e 0 manejo
sustentavel dos recursos naturais.

As comunidades amostradas sofrem diante da baixa infraestrutura na educacéo,
salde, e a falta de apoio na producdo para subsisténcia, estes fatores exercem forte influéncia
nos habitos alimentares rurais. Ndo dispondo muitas vezes do conhecimento necessério sobre
0s perigos a salde que determinados alimentos provocam, aliado a auséncia de posto de satde
nas comunidades, faz com que as familias tornem-se vulneraveis as implica¢fes nutricionais
impostas pela transicao alimentar.

Partindo destes pressupostos percebe-se que a luta por melhorias no campo
precisa ser edificada em consonancia com programadas de educacdo escolar e alimentar,
visando, sobretudo a valorizacdo do espaco rural local, bem como os habitos alimentares
locais e regionais, considerando a producéo local e o resgate de técnicas tradicionais como o
cultivo em rocado e a implantagdo de hortas organicas em quintais domésticos.

Diante do atual contexto em que se encontram as comunidades amostradas
verifica-se a necessidade ainda de se pensar sobre uma proposta de implementacdo de
politicas publicas que viabilize a pequena producéo local, levando em consideracéo a escassez
dos recursos hidricos na regido, e que garanta 0 acesso a educacdo de qualidade,
proporcionando entdo conhecimento para se realizar escolhas alimentares saudaveis. E de
extrema importancia que essas politicas sejam fundamentadas nos principios da
sustentabilidade beneficiando a populacéo e atendendo as suas reais necessidades.

Destarte, espera-se que este estudo tenha contribuido para evidenciar a mudanca
alimentar de comunidades rurais do semiarido e as suas possiveis implicacbes na saude
humana, e, sobretudo, chamar a atencdo, para relevancia do autoconsumo das unidades
familiares e a valorizacdo de habitos alimentares locais, bem como, despertar nos
formuladores de politicas publicas e drgdos publicos o interesse em investir na producdo de
pequenos agricultores estimulando estes a realizar feiras livres agroecoldgicas de maneira a
comercializar os alimentos produzidos. Desse modo, é possivel gerar renda para as familias,

garantindo entéo a seguranca e soberania alimentar.
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ANEXO A - Roteiro de Entrevista Utilizada na Pesquisa

1.IDENTIFICACAO

1.1 QUESTIONARIO:
1.2 ESTADO: 1.3 MUNICIPIO:
1.4 BAIRRO/COMUNIDADE:

1.5 DATA DA ENTREVISTA: / /
1.6 ENTREVISTADOR:

2.INFORMACOES GERAIS

2.1 NOME DO ENTREVISTADO:
2.2 NATURALIDADE:
() sede municipal ( ) interior do municipio ( ) outro:

2.3 IDADE: anos
24SEXO:( )M ( )F ( )OUTRO
2.5 PONTO DE GPS: S w

2.6 ENDERECO:

3. DIMENSAO SOCIAL

3.1 ESCOLARIDADE: ( )EFI ( )EFC ( )EMI ( )EMC ( )ESI ( )ESC
3.2 NUMERO DE PESSOAS QUE MORAM NA UNIDADE DOMESTICA:

3.3 FAIXA ETARIA DAS PESSOAS DA UNIDADE DOMESTICA:

até 10 anos: __ entrellel7anos: __ entre 18 e 59 anos: _ acimade 59 anos:
3.4 TEMPO DE RESIDENCIA NO BAIRRO/COMUNIDADE: anos

3.5 PARTICIPACAO EM ASSOCIACAO DE CLASSE:

( )ndo ( )sim Qual:

4. ECONOMICA

4.1 BENEFICIOS SOCIAIS:

Bolsa-Familia R$ Obs.:
Seguro-Defeso R$ Periodo (meses do ano):
Aposentadoria R$ Obs.:
Pensdo R$ Obs.:
Outros R$ Obs.:
4.2 OCUPACAO:

( )salariofixo ( ) Auténomo () Nenhum



4.3 PRODUCAO DE ALIMENTOS:
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Atividade Produtos Consumo | Venda

Remédio

Horta

Roca

Pomar

Criacéo

Pesca

Caca

Frutos nativos

4.4 MEIO DE TRANSPORTE:
( )Carro ( )Moto ( )Barco ( )Bicicleta ( ) Nenhum

5. CONDICOES DE MORADIA

5.1 SITUAQAO DE MORADIA:
( )alugada ( ) propria ( )cedida ( ) parentes( ) doacdo
() outro:

5.2 MATERIAL DE REVESTIMENTO DA PAREDE:
( ) madeira ( )alvenaria ( ) mista ( ) outro:

5.3 MATERIAL DO PISO:

() madeira ( )concreto ( )terrabatida ( ) cerdmica
( ) outro:

5.4 MATERIAL DO TELHADO:

( )amianto ( )aluminio ( )palha ( ) telhade barro
() outros:

5.5 FONTE DE ENERGIA:

() companhia de energia () motor particular ( ) motor comunitario
() lamparina () ndo possui ( ) outro:

5.6. ABASTECIMENTO DE AGUA:

() companhiade &gua ( )rio ( )chuva ( ) poco

() outro:
5.7 TRATAMENTO DE AGUA:

( )sim ( )ndo ( )asvezes ( )éaguamineral

Sesim: ( )filtra ( ) ferve ( )cda ( ) aplicabactericida ( ) outro:

5.8 TIPO DE BANHEIRO:

() interno, quantidade: () externo, quantidade:

5.9 ESGOTO:

() rede publica () fossa séptica ( ) fossa seca ( ) outro:

5.10 DESTINACAO DO LIXO:
() coletasimples () coletaseletiva () enterrado ( ) queimado
() outro:

5.11 TIPO DE COZINHA:
( )interna ( ) externa

5.12 EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NA COZINHA:
( )fogdoagas ( )fogdoalenha( ) microondas ( ) geladeira elétrica
( )isopor ( ) freezer () nenhum ( ) outro:




5.13 NUMERO DE COMODOS NA MORADIA:

5.14 APARELHOS ELETRONICOS:

( )TV ( )réadio ( )computador (

) telefone (
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) nenhum

6. CONSUMO ALIMENTAR - RECORDATORIO DE 24 HORAS

Tipo de refeicao/

Horéario

Alimento

Local de OBTENCAO




7. TABELA DE FREQUENCIA DE CONSUMO
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3X ou mais por semana

Alimento

Nunca ou
raramente

Ateé 2X por semana
(pouco frequente)

(Frequente)

Café
Doces

Arroz

Trigo
Milho

Feijbes (leguminosas)

Tubérculos
Legumes

Farinha de mandioca
Folhas cars

Frutas

Laticinios
Carne bovina

Carne suina
Embutidos

Frango

Ovo de galinha
Peixe agua doce

Peixe marinho

Frutos do mar

Itens regionais*
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ANEXO B - Carta de Aprovacao pelo Comité de Etica

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO | C :" I )|
ESCOLA SUPERIOR DE AGRICULTURA “LUIZ DE QUEIROZ”

Av. Pidua Dias, 11 + Caixa Postal 9 « Cep 13418-900 « Piracicaba, SP - Brasil
Fone (19) 34294100 - Fax (19) 3422-5925
http:/ /www.esalq.usp.br

COET/053
Piracicaba, 15 de dezembro de 2008

TIm2 Sr
Prof. Dr. Luiz Antonio Martinelli

Prezado Professor:

Venho, por este meio, comunicar que o Projeto de Pesquisa, com Protocolo n? 26,
intitulado "Diversidade de hdbitos alimentares no Brasil ~ uma abordagem
isotépica”, foi aprovado pelo Comité de Etica da ESALQ nesta data.

Atenciosamente

Prof% Dr% Sola Guidolin Canniatti Brazaca
Coordenadora/do) CEP/ESALQ



