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RESUMO

Os quintais produtivos sdo uma das formas mais antigas de manejo da terra, estes sistemas
consistem, geralmente, na combinacdo de vérias culturas que sdo utilizadas para diversas
finalidades dentro do sistema familiar e, por outras vezes, podem vir a ser fonte de alimento e
renda para o agricultor familiar. Nessa direcéo, visando a importancia nutricional e econémica
na producdo desses quintais, a presente pesquisa objetivou verificar a sua contribuicdo como
espacos de conservacgdo e producdo de alimentos em assentamentos do polo Jucuri, Mossord
(RN), mais especificadamente, os assentamentos Sdo José e Barreira Vermelha. Foram
aplicados questionarios semiestruturados, direcionados as familias que cultivavam ou tinham
interesse em implantar os quintais produtivos. Apos a producéo e interpretacdo dos dados foi
possivel identificar a forma de utilizacdo dos quintais nos assentamentos estudados,
constatando a producdo de recursos alimentares como frutiferas, hortalicas e leguminosas,
como também visto que apesar da producdo, esses alimentos pouco contribuem para dieta
familiar dos assentados. A partir dai, foram realizadas as acdes de intervencdo junto aos
assentamentos, com o intuito de fortalecer a importancia dos quintais produtivos, numa
perspectiva agroecoldgica, e a formacdo dos jovens multiplicadores dessa ideia. Ocorreu
ainda, a implementacdo de hortas escolares em duas escolas municipais nos assentamentos
estudados, na perspectiva de educacdo para saude. Dessa forma, pode-se verificar que as
atividades desenvolvidas nos assentamentos contribuiram para sensibilizar a populacdo a
respeito dos beneficios de consumir os produtos plantados em seus quintais, assim como,
firmar a parceria entre a escola e a familia, percebendo que é imprescindivel para que haja
uma reeducacdo alimentar, pois em conjunto, 0 sucesso da educagdo alimentar poderd se
efetivar. O espaco da horta também foi visto como importante, pois se pode trabalhar o
conhecimento sobre alimentacdo saudavel e a qualidade de vida e ainda a seriedade de se
fazer uma boa alimentacdo. Embora saibamos que a mudanca de habitos alimentares requer
tempo, sabemos também que a prética eficaz, a conscientizagdo dos envolvidos e o apoio da
escola podem transformar os valores alimentares, contribuindo para uma sociedade mais

saudavel.

Palavras-Chave: Quintais domésticos. Seguranca alimentar e nutricional. Agroecologia.

Educacao para saude.



ABSTRACT

Productive yards are one of the earliest forms of land management, these systems usually
consist of a combination of various crops that are used for various purposes within the family
system and at other times can be a source of food and income for the family farmer. In this
direction, aiming at nutritional and economic importance in the production of these yards, this
research aimed to verify the contribution of productive yards as conservation and food
production spaces in Jucuri, Mossoré (RN) settlements, more specifically, the S&o José and
Barreira Vermelha. Semi-structured questionnaires were applied to the families that cultivated
or had an interest in implanting productive domestic yards. After the production and
interpretation of the data, it was possible to identify how yards were used in the settlements
studied, noting the production of food resources such as fruit, vegetables and grains, but also,
despite of the production, these foods do not contribute much to the diet of the settlers. Hence,
intervention actions were carried out with the settlements, aiming to strengthen the
importance of productive yards, in an agro-ecological perspective, and the training of young
multipliers of this idea. Also, the implementation of school gardens in two municipal schools
in the communities studied, from the perspective of health education. In this way, it can be
verified that the activities developed in the settlements contributed to sensitize the population
about the benefits of consuming the products planted in their backyards, as well as, to
establish the partnership between the school and the family, realizing that it is essential for
food reeducation, together, the success of food education can be effective. The space of the
garden was also seen as important, because one can develop the knowledge about healthy
eating and quality of life and still the seriousness of having a good diet. Although we know
that changing eating habits takes time, we also know that effective practice, awareness of
those ones involved and school support can transform food values and contribute to a
healthier society.

Key-words: Domestic backyard. Food and nutrition security. Agro-ecology. Education for
health.
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1 INTRODUCAO

Em meados do ano de 2011 pesquisadores da Universidade de S&o Paulo
desenvolveram um estudo que objetivou mapear a transicdo alimentar de moradores de
regides brasileiras por meio da composicao isotdpica de carbono e nitrogénio de amostras de
suas unhas. Dentre as localidades que foram estudadas estavam as comunidades urbanas,
rurais e tradicionais do Estado do Rio Grande do Norte.

Nessa direcdo, Reinaldo (2014) em sua pesquisa, dentro do referido estudo, examinou
assentamentos rurais do Polo Jucuri - RN e constatou uma padronizagdo da alimentagdo rural
em relacdo aos centros urbanos de Mossoro6 e Natal. Assim, a populacao rural estava deixando
de consumir alimentos que sdo tipicos da dieta regional e que eram produzidos localmente
para maximizar o consumo de produtos industrializados.

Ao tomar como referéncias os estudos ora descritos, foi proposto o Projeto intitulado:
Praticas Educativas e Formacdo de Multiplicadores, com vista ao Fortalecimento da
Seguranca Alimentar e Nutricional, edital CNPg/MDS-SESAN N° 027/2012, ao qual essa
dissertacdo estd inserida. O referido projeto buscou fortalecer os habitos alimentares de
populacdes rurais no Polo Jucuri, por meio de praticas voltadas a educacdo alimentar atraves
dos quintais produtivos e hortas escolares, como forma de manejo sustentavel dos recursos
naturais.

Quintal produtivo é o termo utilizado para se referir ao terreno situado ao redor da
casa, que, na maioria das vezes, tem acesso facil e comodo, no qual se cultivam ou se mantém
algumas espécies que fornecem parte das necessidades nutricionais da familia, bem como
outros produtos como plantas medicinais (BRITO e COELHO, 2000).

Assim, a implantacdo e fortalecimento dos quintais produtivos, torna-se uma
tecnologia social voltada a promocao da educagdo alimentar e nutricional, como também, uma
forma de interacdo junto ao assentamento.

Desta forma, esta pesquisa se justifica pela importancia da promocéo da seguranca
alimentar e nutricional, via a implantacdo e o fortalecimento do cultivo de quintais produtivos
em assentamentos rurais, bem como pela necessidade de difusdo dessas praticas junto aos
assentamentos e escolas, visando & educacdo alimentar para promogéo da salde.

Assim, esta pesquisa foi conduzida como parte complementar do projeto supracitado e
teve como objeto geral estudar os quintais produtivos e propor a implementacdo de horta
escolar, sendo as unidades empiricas de referéncia desta pesquisa dois assentamentos do polo

do Jucuri, no municipio de Mossoro (RN).
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Como objetivos especificos a pesquisa teve o intuito de: (i) averiguar o uso dos quintais
produtivos pela populacdo estudada; (ii) constatar o conhecimento da populacgdo a respeito do
consumo de produtos industrializados; (iii) além de implantacdo de quintais produtivos e

hortas escolares.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 AGROECOLOGIA: UMA PERSPECTIVA DO DESENVOLVIMENTO RURAL
SUSTENTAVEL

A sociedade, ultimamente, vive uma contradicdo entre a teoria e a veracidade da
producéo e obtengdo de alimentos, tendo em vista a influéncia da agricultura no esgotamento
dos recursos naturais e suas contribuicbes nocivas para o meio ambiente. A agricultura
convencional desponta-se como um componente insustentavel, que pode interromper a
continuidade das espécies, abusando de meios inapropriados e gerando um desequilibrio

99 <¢

“ecologico”, “social” e “econdmico” que esta desestabilizando a “cadeia trofica” do homem
(ALBIERO et al., 2015).

Este acontecimento é ciclico na histéria humana, pois em quase todas as civiliza¢oes
antigas a principal ideia era usufruir de todos os recursos até a exaustdo da natureza. Grande
parte da historia destas civilizacbes teve como precedente a diminui¢do violenta da
capacidade de suporte do ambiente, seja por danos ecoldgicos, seja por acabamento de
reservas ou até por mudancas climaticas. E como intérprete destas tragédias a agricultura
convencional apresenta-se com destaque sendo praticada ha mais de 10 mil anos tornando-se
responsavel por grande parte do colapso dos recursos naturais e da fertilidade do solo
(ALBIERO et al., 2015).

Esse modelo tradicional de agricultura foi inserido a partir de interesses politicos e
comerciais em desencontro as necessidades do agricultor e do ambiente. Ele estd demonstrado
na maioria das propriedades, porém a sua adesdo deu-se vagarosamente até que, devido a
obtencdo de crédito pelos bancos que apoiavam projetos de crediério rural, se massificou
(PAULUS; MULLER e BARCELLOS, 2000).

Dessa forma, os agricultores sentiam-se “convidados™ a usar de todos os “beneficios”
que esse sistema trazia, como a utilizacdo de implementos e tratores, adubos quimicos,
sementes de alta resposta, agrotoxicos e outros insumos que eram prejudiciais ao ambiente,
mas que de certa forma aumentava a produtividade agricola durante um determinado tempo.
Sendo assim, a pratica de técnicas que contribuiam com a melhoria da natureza era
considerada ultrapassada, o que realmente importava era ser “moderno”, contudo, esse
modernismo trouxe consigo uma série de desvantagens (PAULUS; MULLER e
BARCELLOS, 2000).

O aumento da producdo que ocorreu durante essa fase de massificacdo do sistema

convencional devido aos incentivos bancarios, se deu mais a expansao da area agricola do que
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ao aumento da produtividade, demonstrando que essa atividade quase sempre é sinénimo de
empobrecimento dos sistemas ecologicos naturais (PAULUS; MULLER e BARCELLOS,
2000).

A agricultura convencional foi tida como um novo modelo que cresce em cima da total
dependéncia do agricultor as empresas fornecedoras de insumos, que por sua vez, tornam-se
donas da producdo. Sentindo-se sufocado pela dependéncia a esses empreendimentos e
percebendo que cada vez mais era necessaria a aquisicdo de novas terras, devido o
esgotamento das existentes pelo mau uso, o agricultor deseja voltar aquela agricultura de base
ecoldgica, onde os adubos organicos, insumos naturais e as carrocas de bois faziam com que
sua terra vivesse mais, dai volta-se o conceito dessa agricultura, mas com nomenclatura
diferenciada, chamada de agricultura organica (PAULUS; MULLER e BARCELLOS, 2000).

Medaets (2005) categoriza de forma geral a agricultura organica, fazendo relacdo na
utilizagao do termo “organico” para identificar um padrdo de producdo de alimentos sem o
uso de insumos quimicos, agrotoxicos, fertilizantes e organismos geneticamente modificados.

O mesmo autor, relata que este € um termo genérico e que existem diversas correntes
na producdo organica como, por exemplo, a agroecologia, a agricultura natural e a
permacultura. E o que todas possuem em comum é o fato de serem favoraveis a producédo
familiar, sendo capazes de produzir em lotes pequenos, dessa forma, incluindo os pequenos
produtores. Ainda sdo conhecidas por se tratar de técnicas que conservam um ambiente
equilibrado, pensando na natureza como parte integrada e sdo ecologicamente corretas,
favorecendo uma distribuicdo de renda igualitaria (MEDAETS, 2005).

No Brasil 0 ajuntamento de técnicas que buscam a conservacdo do meio ambiente e
Seus recursos naturais, bem como, uma producdo sustentavel e preocupada com fatores sociais

é chamada de agroecologia. Conforme Altieri (2002):

O termo Agroecologia pode significar muitas coisas. Definida de forma mais
ampla, Agroecologia geralmente representa uma abordagem agricola que
incorpora cuidados especiais relativos ao ambiente, assim como aos
problemas sociais, enfocando ndo somente a produgdo, mas também a
sustentabilidade ecoldgica do sistema de producdo (ALTIERI, 2002, p. 26).
A agroecologia vem suprir essa necessidade do agricultor tornando-se veiculo de
acesso aos meios de vida, uma vez que, sua abordagem leva a articulacdo de dimensdes
técnicas e sociais, assim, o agricultor deixa de ser escravo do “modernismo” e torna-se

principal participador da matriz comunitaria e sociocultural ganhando sua identidade dentro
da agricultura (GUZMAN et al., 2000).
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Esse modelo nasceu, categoricamente, da influéncia mutua dos produtores, que se
rebelaram frente & degradacdo dos recursos naturais provocados pelo modelo de agricultura
convencional, com pesquisadores em busca de solucionar os danos ocasionados por tal
sistema. Agroecologia € vista como a juncdo e o resumo da teoria com a empiria camponesa
construindo um desenvolvimento rural sustentavel (SEVILLA, 2001).

Em sua definicdo mais esmerada, ela pode ser vista como o funcionamento ecoldgico
necessario para se praticar uma agricultura sustentavel. Isso faz com que ela tenha sido
desenvolvida nos ultimos anos por se tratar de técnicas que buscam compreender a dinamica e
o funcionamento dos sistemas agrarios (GUZMAN et al., 2000).

Contudo, tem-se restringido a agroecologia apenas a essas técnicas e encobrindo 0s
Seus compromissos socioambientais. Em uma maneira mais ampla de compreendé-la, as
varidveis sociais vao funcionar como o principal instrumento de assimilacdo de como as
atividades antrépicas vdo ocasionar a deterioracdo dos recursos naturais nos sistemas agrarios.
Dessa forma, ela ndo pode ser vista apenas por seu viés técnico sustentavel, deve-se levar em
consideracao que esse modelo se forma também por um viés social (GUZMAN et al., 2000).

Para Altieri (1987), a agroecologia é vista como base cientifica para uma agricultura
alternativa e ecoldgica. Ela integra o funcionamento ecolégico necessario para a
sustentabilidade da agricultura propondo alternativas em substituicdo as técnicas predadoras
dos modelos capitalista e a violéncia com que a terra é forgcada a dar seus frutos (LEFF, 2002).

A agroecologia pode ser apresentada também, como um novo padréo produtivo com o
envolvimento de indeterminadas ciéncias, técnicas e praticas que levam a uma producdo
ecologicamente sustentavel no campo e que respondem as condi¢Ges econdmicas e ecoldgicas
de cada relevo e de cada populagdo. Esses saberes ndo se unificam em torno de uma ciéncia
como acontecia no modelo convencional, na agroecologia cada detalhe desde a histéria da
terra até as acdes politicas sdo levados em consideracdo e mostram quais técnicas devem ser
aplicadas. Os saberes agroecologicos sdo forjados na interface entre a sociedade e 0 ambiente
(LEFF, 2002).

Ela surge como oposi¢do aos modelos agricolas depredadores e orienta o agricultor ao
bem comum tendo como ferramenta de autossubsisténcia a seguranca alimentar das
comunidades rurais. A agroecologia € alma, é terra onde se plantam sementes do
conhecimento. Nesse mercado colonizado pela tecnologia agressora, a agroecologia recorda o
tempo em que a terra era tida como suporte da vida (LEFF, 2002).

Assim, a agroecologia torna-se um modo de enxergar o desenvolvimento rural na

perspectiva sustentavel levando em consideracdo toda a ideologia a qual o modelo se reporta.
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Esse modelo € orientado para a construcdo de uma agricultura socialmente justa,
economicamente viavel e ecologicamente sustentavel. Ela cresce como uma nova teoria da
producdo que se sustenta no espaco rural permitindo que a sociedade se relacione de maneira
diferente com a natureza e convoca 0s povos do campo como atores excepcionais do processo
(LEFF, 2002).

A agroecologia é uma nogdo nova, comumente associada, no debate social atual, ao
desenvolvimento rural sustentavel, tendo uma maior incidéncia em certos espacos geograficos
e sociais. No entanto, mesmo que se tenha ativado o debate em torno deste modelo, até agora
foi superficialmente incentivado. Dependendo da posi¢do do agente social que a define, tém-
se abrangéncias diferentes a respeito. Contudo, as posi¢cdes assumidas nesse debate tém se
restringido, geralmente, ao uso normativo da noc¢do a respeito do assunto, ou seja, através de
grandes contornos de definicdo (ASSAD e ALMEIDA, 2004).

Geralmente, devido as ideias ambientais incorporadas ao modelo, que o torna um
propulsor do desenvolvimento rural sustentavel, a nocdo que se tem a respeito dele traz
consigo alguns problemas relacionados a confusdo entre os instrumentos técnico-cientificos
da agroecologia e as politicas de desenvolvimento (ASSAD e ALMEIDA, 2004).

E necessario reconhecer que as propostas difundidas pelo modelo agroecolégico para
o desenvolvimento rural ainda sdo minoritarias e rudimentares em certos contextos sociais da
producdo agricola, até mesmo marginalizada, apesar de notério avan¢o na implementacgéo de
algumas politicas publicas de extensdo e assisténcia técnica, de aporte de recursos financeiros
em programas especificos para a producdo agricola sustentdvel e de pesquisa agricola
(ASSAD e ALMEIDA, 2004).

O andar dos financiamentos para praticas agroecolégicas se deu com a concep¢do da
Lei n® 10.831, de 23 de dezembro de 2003, mais precisamente através do seu Decreto de n.°
7.794, de 20 de agosto de 2012, que institui a Politica Nacional de Agroecologia e Produc¢éo
Organica. A referida politica conjuntura acdes de pesquisa, assisténcia técnica, gestdo
ambiental, formacdo profissional, financiamento para o setor e estimulos a producéo
(REPACTUACAO E O ALONGAMENTO DE DIVIDAS ORIUNDAS DE OPERACOES
DE CREDITO RURAL, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS, 2003).

Existe um conselho interministerial responsavel pela politica, que conta com
participacao da sociedade civil e de entidades de agroecologia. Uma das a¢des do governo é o
pagamento para as escolas de um adicional de 30% na compra de alimentos organicos pelo
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), para utilizacdo na merenda escolar. Além disso,

0 governo disponibiliza através de projetos como o Programa Nacional de Fortalecimento da
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Agricultura Familiar - Agroecologia®, financiamentos para projetos agroecolégicos de até R$
130 mil com juros de até 2% ao ano. Também em 2012 foi langada a campanha “Brasil
Organico e Sustentavel”, para estimular o consumo desses produtos (SANTOS et al., 2014).

Dessa forma, percebem-se politicas sendo criadas para iniciar o processo de
proporcionar a produgdo agroecoldgica, formas de se estabelecer, e de constituir-se como uma
alternativa de sustentabilidade para o meio rural tornando-se estratégia para o
desenvolvimento rural sustentavel. Por meio dessas praticas a permanéncia das familias no
campo é obtida e o manejo sustentavel dos solos, a conservacdo dos recursos naturais, a
valorizagdo dos saberes locais e a independéncia dos pequenos agricultores sdo alcancadas
(SANTOS et al., 2014).

Contudo, por mais insignificantes que parecem ser as intervencdes atuais acerca da
atuacdo da agroecologia, deve-se compreender que elas fazem parte de um processo educativo
e de uma acdo coletiva que é de fundamental importancia a constru¢do deste movimento
socioambiental (ASSAD e ALMEIDA, 2004).

2.2 AGRICULTURA FAMILIAR E A SUA IMPORTANCIA PARA SEGURANCA
ALIMENTAR

A agricultura familiar (AF) faz referéncia a uma agricultura menos agressiva ao meio
ambiente ofertando produtos limpos e isentos de residuos quimicos, estabelecendo bases no
estilo de agricultura sustentavel. Dessa forma, ao se discutir desenvolvimento sustentavel
tendo como base a agricultura familiar é possivel fazé-lo com alicerce na agroecologia, que é
fundamentada no desenvolvimento rural sustentavel, visando minimizar os efeitos das acdes
do cultivo sobre o meio ambiente (GLIESSMAN, 2000).

O segmento da AF apresenta-se diversificado dentro das estruturas agrarias. Ele é
parte do modelo agroecoldgico de produgdo por compartilhar da mesma preocupacdo com a
conservacdo dos recursos, por ser formado pelos pequenos produtores e possuir um Viés
socioambiental forte. O aprofundamento a cerca desse modelo de produgdo é bastante
especulado, ainda mais quando se trata das formas de como ele ird se desenvolver no sistema
capitalista de producdo contemporaneo (FINATTO e SALAMONI, 2008).

1 O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf) destina-se a estimular a geracéo de
renda e melhorar o uso da méo de obra familiar, por meio do financiamento de atividades e servicos rurais. A
Linha de Crédito de Investimento para Agroecologia (Pronaf Agroecologia) beneficia os agricultores familiares
contemplados do Pronaf, fornecendo financiamento de sistemas de base agroecoldgica ou orgéanicos, incluindo-
se 0s custos relativos & implantagéo e manutencéo do empreendimento (BRASIL, 2016).
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A agricultura familiar vem crescendo significativamente seja pelo esforco do homem
do campo, ou pelas politicas publicas que incentivam e apoiam as expectativas dessas
familias, visando, principalmente, melhores condi¢cfes financeiras e equidade de mercado. A
promocdo da AF é uma préatica adotada em paises que possuem 0s melhores indices de
desenvolvimento, como os Estados Unidos e Jap&o, que apresentam tracos em comum no que
se trata do acesso a terra, e ainda do incentivo a reforma agraria (GUANZIROLI, 2001).

Essa expressdo, agricultura familiar, € recente no pais, surgindo na década 1990 e
devido a isso a discussdo acerca do assunto ainda estd avancando. Dessa forma, temos
assistido seu crescimento somente nos ultimos anos com a ampliacdo de investimentos, por
parte do governo propagado através de politicas voltadas para extensdo rural e assisténcia
técnica, aquisicdo de alimentos e producédo de biocombustiveis (WEID, 2010).

E possivel compreender que a AF é, de fato, uma atividade pautada no uso dos
recursos naturais, uma vez que, utilizam-se menos tecnologias do que a agricultura
convencional e apresenta-se menos intensiva no que se refere ao uso de INsumos externos.
Isso ocorre pelo fato do agricultor ser, basicamente, possuidor dos meios de producao, logo a
sua relacdo com a terra baseia-se no quanto ele ira ganhar por area produzida e do seu grau de
afeicdo com a terra, que fard com que o agricultor se proponha a cuidar mais dela e preserva-
la mais (MARQUES, 2011).

Nessa diregéo, tal arranjo produtivo alinha-se com o significado da sustentabilidade. A
agricultura familiar pode ser incorporada ao mercado, sendo capaz de ajuntar os principais
avancos técnicos com seu modo de producdo preservacionista respondendo assim, as politicas
governamentais criadas para seu incentivo (ABRAMOVAY, 1992).

A agricultura familiar é aquela forma de cultivar a terra onde a familia, a0 mesmo
tempo em que é proprietaria dos meios de producdo, assume o trabalho no estabelecimento
produtivo. Isso assegura a agricultura familiar um conceito com significativas raizes historicas
(WANDERLEY, 2009). O que deve ser priorizado sempre é que esses agricultores familiares,
antes, nomeados de pequenos produtores, trabalhadores rurais, colonos e/ou camponeses,
possuem papel importante no desenvolvimento local e para a seguranga alimentar
(THEODOROVITZ, 2011).

Além disso, seu papel torna-se de suma importancia, pois comeca a Se notar uma
agricultura criativa e conhecedora de estratégias capazes de garantir a sua relacdo com o0s
recursos explorados. Esse tipo de producdo tem como caracteristicas: mdo de obra
essencialmente familiar; a disposicdo do processo produtivo € realizada pela familia;

producéo diversificada e conservacdo dos recursos naturais (SCHNEIDER, 2003).
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Para Schneider (2003) a agricultura familiar concretiza varios papéis, entre os quais,
produzir e prover alimentos basicos com preco acessivel e de boa qualidade para a populacdo
e, ainda, surgir como uma forma social distinta no mundo capitalista. O ano de 2011 foi
apontado, no que se refere ao fornecimento mundial de alimentos e suas alusdes econdmico-
sociais, por grave crise. Nesse panorama de insuficiéncia de alimentos, a agricultura familiar
tem sido mostrada como uma importante saida para o abastecimento interno, aproveitando-se,
de sua diversidade além de vantagens de ordem social, econémica e ambiental.

Diferente do modo de producéo da agricultura convencional que visa as monoculturas,
a familiar preza a diversificagdo que lhes permite 0 maximo de autossuficiéncia alimentar e
autonomia do mercado alimenticio. Portanto, esse estilo de agricultura atenderia a demanda
alimenticia ndo apenas da unidade produtora, mas também, da regido onde ela esta inserida
(BRITO, 2011).

Adas (2004) ressalva, no que se refere ao tamanho das propriedades da industria
agricola, que sdo os pequenos e médios produtores rurais 0S responsaveis pela maior
producdo, elucidando que, no pais, eles respondem por cerca de 80% da producdo de
alimentos de base, sendo esses, feijao (70%), leite (58%), mandioca (87%), milho (46%), aves
(50%) e suinos (59%) (UM NOVO BRASIL RURAL, 2010).

A populacdo mundial estd inserida em um modelo de produgdo agricola que
disponibiliza uma menor variedade de alimentos se comparado aos modelos desenvolvidos
antes da “conversdo a agricultura convencional”. Na AF a familia fazia parte do processo
produtivo e o construia conforme seu gosto, gerando assim, uma maior multiplicidade de
alimentos. Assim, nota-se essa variedade presente nas mesas e permite-se a realizacdo de um
paralelo onde as familias deixam de consumir o industrializado e passam a produtos de
melhor qualidade, ndo prejudicando a sua saude e corroborando para sua seguranca alimentar
(ALBIERO, 2015).

A FAO em reunido na Cimeira Mundial da Alimentacdo sobre a
Seguranca Alimentar Mundial enfatiza a necessidade urgente de agir, a fim de assumir
responsabilidades para obter uma seguranga alimentar que esteja ao alcance das geragoes
presentes e futuras. Relata ainda que alcancar uma verdadeira seguranca alimentar é tarefa
complexa, cuja responsabilidade cabe, sobretudo, aos governos. E encarrega-os de criar um
ambiente propicio alem politicas que promovam a seguranca alimentar (FAO, 1996).

Os problemas da fome e da inseguranga alimentar sdo de grandeza global e tendem a
continuar ou aumentar dramaticamente em algumas regides, a ndo ser que, sejam tomadas

medidas urgentes, tendo em conta o crescimento da populacdo e a pressao exercida sobre os
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recursos naturais. Esforgcos para maximizar a producgéo de alimentos de base, devem ser feitos.
Estes devem ser realizados dentro de um quadro sustentavel de gestdo dos recursos naturais,
eliminacdo de modelos de consumo e producdo ndo sustentaveis, principalmente nos paises
industrializados e promogéo da agricultura familiar (FAO, 1996).

A combinacdo de um ambiente politico, social, econémico pacifico e estavel é a
condicdo essencial para que os governantes sejam capazes de dar adequada prioridade a
seguranca alimentar. Cabe ressaltar que a mulher tem papel indispensavel na promocao e
alcance da seguranca alimentar sustentavel para sua familia. Sua contribuicdo é fundamental,
principalmente nas zonas rurais, onde ainda existe a necessidade de promover a igualdade
entre homens e mulheres. Através delas se é possivel a entrada de alimentos saudaveis e de
procedéncia conhecida nas casas. Elas sdo responsaveis por plantar em seus quintais e
promover a pratica da agricultura sustentavel (FAO, 1996).

Percebe-se a importéncia da AF na produgdo de mantimentos garantindo nao apenas a
erradicacdo da fome, mas também, a seguranca nutricional e alimentar da populacdo. A
seguranca alimentar existe quando as pessoas tém a toda ocasido, acesso fisico e econdmico a
alimentos seguros, nutritivos e suficientes para contentar as suas necessidades dietéticas e
preferéncias alimentares, a fim de levarem uma vida ativa e sadia e isso s6 € proporcionado
devido a facilidade com que esse modelo de producédo insere o alimento na matriz alimentar
de familias de baixa renda (FAO, 2011).

Ao cercar-se das a¢Oes indispensaveis para o desafio da erradicacdo da fome e da
pobreza extrema, Silva (2009, p. 107) destaca o importante papel da AF na seguranca

alimentar defendendo que:

Estamos diante de uma obrigagdo historica e de uma urgéncia institucional,
gue ndo se confunde com a simples doacdo de comida a quem tem fome.
Embora a ajuda emergencial seja necessaria em muitos casos, & preciso,
sobretudo, construir bases estaveis de politicas de longo prazo que permitam
as familias prover dignamente sua propria alimentacdo. O apoio ao crédito e
a busca de maior eficiéncia da agricultura familiar sdo elos indissociaveis
dessa cadeia, especialmente na realidade da América Latina e Caribe.

Programas governamentais foram criados, com o intuito promover acfes para que a
AF fosse divulgada e pudesse tomar parte no mercado comercial. Atualmente no ambito dos
programas e a¢oes com essa finalidade estdo os: Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA);
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e Programa Mais Alimentos. As familias
recebem linhas de créditos destinadas a expansdo de sua producdo e consequentemente da
oferta de alimentos seguros (BUAINAIN et al., 2014).
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A criacdo de mercados institucionais para a producdo familiar também é proposta do
governo do pais e iniciou-se com 0s governos estaduais e municipais procurando estimular a
pequena agricultura local e a producédo de alimentos seguros, com procedéncia conhecida que
ocasionalmente seriam adquiridos para a distribuicdo em escolas, hospitais, associacdes,
prisoes, etc. (BUAINAIN et al., 2014).

O PAA foi criado em 2003 na esfera do Programa Fome Zero, forneceu esse tipo de
apoio a agricultura familiar, e tem sido um importante canal para novos investimentos pelos
agricultores familiares. A Lei Federal no 10.696/2003 estabeleceu os seguintes objetivos para
0 PAA, podendo ser resumidos em: i) garantir o acesso a alimentos em quantidade e
regularidade para as popula¢es mais vulneraveis a inseguranca alimentar; ii) contribuir para
a formacdo de estoques estratégicos; iii) permitir que os agricultores possam armazenar seus
produtos; e iv) promover a inclusdo social (BRASIL, 2003).

O PNAE também criado com o objetivo de promover a agricultura familiar, foi
inserido nas escolas, com o objetivo de colaborar para o desenvolvimento, a aprendizagem e 0
rendimento escolar dos estudantes e a formacdo de habitos alimentares mais saudaveis, a
partir do fornecimento da alimentacéo escolar e de acdes de educacdo alimentar (FUNDO
NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAQAO, 2014).

A Lei no 11.947/2009 determina que aproximadamente 30% das compras de
alimentacédo escolar devam ser conseguidas de maneira direta de agricultores familiares ou de
suas organizagdes (BRASIL, 2009). Em 2013, o PNAE designou R$ 3,5 bilhdes, atendendo a
cerca de 43 milhdes de alunos, favorecendo ainda aproximadamente 100 mil agricultores
familiares (BRASIL, 2014).

Embora poucos sejam os dados sobre os resultados dessas iniciativas governamentais,
garantiu-se um mercado significativo para esses agricultores e ajudou a propagacdo de
praticas alimentares saudaveis (BUAINAIN et al., 2014).

Legitimando a importancia da AF na conjuntura da segurancga alimentar, estudo da
FAO comprova que, durante a crise mundial de alimentos, o preco da cesta basica no mundo
acresceu 63%, enquanto no Brasil ndo chegou a 20% devido a presenca de uma agricultura
familiar estruturada (BRASIL, 2010). Portanto, agricultura familiar possui importancia
inestimavel no que se refere a seguranca alimentar e nutricional da popula¢do mundial e se faz
necessaria a disseminacdo dessa pratica para a asseguracdo de uma alimentacdo que
compreenda habitos alimentares de acordo com a cultura de cada populagdo especifica
(BRITO, 2011).
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2.3 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Ainda que o direito a alimentacdo tenha sido legitimado como um direito humano, e
apesar de todo o progresso tecnoldgico e cientifico que permite a producdo farta de alimentos,
ainda se convive com cerca de 795 milhdes de pessoas disseminadas em todos os cantos do
mundo sob a prevaléncia de subalimentacdo acarretando circunstancias de inseguranca
alimentar (FAO, 2014).

O termo Seguranca Alimentar (SA) € de procedéncia militar e é atrelado a questao
alimentar quando se trata exclusivamente a capacidade de producéo. Essa expressdo comegou
a ser mencionada logo apds a Primeira Guerra Mundial, quando o desenrolar desse
acontecimento deixou claro que um pais poderia dominar outro por meio do fornecimento
alimentar e que isso poderia tornar-se uma arma poderosa, principalmente, se paises menos
desenvolvidos ndo dispusessem de meios para atender sua propria demanda. Dessa forma,
esse abastecimento era apontado como assunto de seguranca nacional, necessitando de
estratégias para o estocar alimentos e dando a ideia de que a soberania de um pais dependia da
sua capacidade de auto provisdo (HIRAI e ANJOS, 2007).

Ao considerar a importancia da alimentagdo para um mundo em combate, foi criada
em 1945 um organismo denominado Organizacdo das NacOes Unidas para a Agricultura e
Alimentacdo (FAO) que seria responsavel por debater questdes sobre estratégias de
distribuicdo de alimentos e assuntos acerca da fome e miséria nos paises que a compunham
(HIRAI e ANJOS, 2007).

A definicdo classica abracada pela FAO institui que a seguranca alimentar concebe
uma circunstancia no qual todas as pessoas, durante todo o tempo, possuam acesso fisico,
social e econdbmico a uma alimentacdo satisfatdria, segura e nutritiva, que atenda a suas
necessidades diarias e preferéncias alimentares para uma vida ativa e saudavel (BELIK,
2006).

A | Conferéncia Mundial de Alimentacdo, realizada pela FAO em 1974, objetivou a
inclusdo de novos elementos ao conteddo do conceito de SA, demonstrando que ele vem
sendo modificado ao passar dos anos para uma maior abrangéncia entre as nagdes. A década
de 1970 foi marcada pela escassez dos estoques mundiais de alimentos, devido ao final da
segunda guerra mundial e o conflito entre os EUA e a ex Unido Soviética (HIRAI e ANJOS,
2007).

Essa escassez fez submergir um movimento ja iniciado nos EUA na década de 1950

chamado revolucdo verde, que foi espalhado pelos demais continentes depois desse
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acontecimento. A revolucgdo verde aparecia como solugdo para o problema da caréncia de
alimentos tendo em vista o seu potencial de inovagdes tecnoldgicas capazes de incrementar
exponencialmente a oferta de alimentos e de matérias-primas.

Admitia-se na época gque esses incrementos sucessivos na atividade agricola seriam
capazes de resolver o problema da fome nos paises em desenvolvimento em um mundo pés-
guerra. Com o passar dos anos a Revolucgdo Verde passou a lidar com severas criticas voltadas
ao seu processo de producdo. Ao longo de sua trajetéria, vem sendo discutido sobre a
sustentabilidade de uma tecnologia voltada a monocultura, extremamente dependente do uso
de fertilizantes, pesticidas e insumos ndo renovaveis, de alto custo, e causadora de inimeros
impactos ambientais (HIRAI e ANJOS, 2007).

Ainda que a producdo mundial de alimentos tenha aumentado respeitosamente, esse
fato ndo garantiu a supressdo da fome e da desnutricdo. Reforgou-se, assim, a compreensdo de
que tais problemas eram decorrentes, ndo da falta de alimentos, e sim dos problemas relativos
ao acesso e distribuicdo (HIRAI e ANJOS, 2007).

No encalce desse importante debate, em 1983 a FAO apresentou um novo conceito
acerca da Seguranca Alimentar que se apoiava em trés objetivos: a oferta adequada de
alimentos, a estabilidade da oferta e do mercado dos alimentos e a seguranca no acesso dos
alimentos ofertados. Dessa forma, o Banco Mundial, em 1986, definiu AS como 0 acesso por
parte de todos, durante todo o tempo, em quantidade suficiente de alimentos para viver uma
vida ativa e saudavel. Assim, mais do que ofertar alimentos, o0 acesso até eles por parte dos
povos torna-se questdo crucial para a seguranca alimentar. Logo, a SA passar a existir
associada a garantia de poder aquisitivo da populacao, crescimento econémico, redistribuicdo
de renda e reducdo de pobreza (VALENTE, 1995).

Na consolidacdo do atual conceito de Seguranca Alimentar alcanca-se, ao final dos
anos de 1980 e inicio de 1990, a inclusdo consecutiva de outras noc@es, tais como: alimento
seguro, implicando que o mesmo esteja livre de contaminagdo biologica ou quimica;
qualidade do alimento, reunindo caracteristicas relacionadas aos aspectos nutricionais,
biologicos e da tecnologia de producdo; balanceamento da dieta, informacdo e opches
culturais, considerando os habitos alimentares da populagdo-alvo das politicas instituidas
(HIRAI e ANJOS, 2007).

Passa-se também a considerar a questdo da equidade e da justica,
especialmente no que tange as relagdes éticas entre a geracdo atual e as
futuras geracOes, o uso adequado e sustentavel dos recursos naturais, do
meio ambiente e do tipo de desenvolvimento adotado. Entrou em pauta a
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discussdo dos modos de vida sustentaveis. O direito a alimentacdo passou a

se inserir no contexto do direito a vida, a dignidade, a autodeterminacéo e a

satisfacdo de outras necessidades basicas (VALENTE, 1995, p. 3).
Acompanhando os debates a respeito de Seguranca Alimentar, a Cupula Mundial de

Alimentacao reuniu-se em Roma em 1996, tratando da questao e destacando:

A pobreza é uma causa importante de inseguranca alimentar, € 0 progresso
sustentavel em sua erradicacdo é fundamental para melhorar o acesso aos
alimentos. Os conflitos, o terrorismo, a corrupc¢do e a degradacdo do meio
ambiente contribuem também consideravelmente para a inseguranca
alimentar. E preciso esforcar-se para conseguir uma maior producdo de
alimentos, incluindo os alimentos basicos. Isso deve realizar-se no contexto
da utilizagdo sustentavel dos recursos naturais, da eliminagdo de modelos de
consumo e produgdo ndo sustentiveis, particularmente nos paises
industrializados, e da estabilizagdo no prazo mais curto possivel da
populagcdo mundial. Reconhecemos a contribuicdo fundamental das mulheres
para a seguranca alimentar, sobretudo nas zonas rurais dos paises em
desenvolvimento, e a necessidade de garantir a igualdade entre 0 homem e a
mulher. Para reforgar a estabilidade social e contribuir na corre¢cdo da
excessiva taxa de migracdo do campo para as cidades que muitos paises
enfrentam, serd também necessario considerar prioritaria a revitalizagdo das
areas rurais (DECLARACAO MUNDIAL DE ROMA, 1996, p. 1-2).

Enquanto as questdes sobre seguranca alimentar e nutricional fervilhavam no mundo,
no Brasil as coisas ndo eram diferentes. No pds-guerra, 0 médico e gedgrafo brasileiro, Josué
de Castro mapeou a fome no Brasil e suas ideias foram categoéricas para a criacdo do salario
minimo, que formou uma cesta de 12 alimentos, que monopolizaria 50% da estimativa salarial
e atenderia a 100% das recomendacdes de calorias, proteinas, sais minerais e vitaminas
(BATISTA FILHO, 2003).

Na década de 1970, cria-se o Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAN)
com a finalidade de estabelecer uma politica de alimentacdo e nutricdo, implantada na
proposicdo do | Plano Nacional de Desenvolvimento, o qual integrava o Programa Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PRONAN 1). Contudo, as primeiras alusbes a Seguranca
Alimentar, enquanto politica publica, passar a existir no final de 1985 por meio do Ministério
da Agricultura, que antecipa uma “Politica Nacional de Seguranga Alimentar” propendendo
atender as necessidades alimentares da populagdo e atingir a autossuficiéncia nacional na
producdo de alimentos. E assim o tramitar das politicas publicas sobre AS da populacédo se
arrasta até os dias atuais com a criacdo de inumeros programas governamentais (MALUF,
1996).

Um fato que vale ser apontado em meio a essas politicas esta relacionado ao meio

rural. Espera-se que 0 meio ruralista esteja imune as questdes de inseguranga alimentar ja que
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os alimentos seguros deveriam provir desse meio, acontecimento esse que ainda estd em
andamento. De 2004 a 2009 a populacdo do meio rural brasileiro foi afetada de forma
desigual pela inseguranca alimentar. Nesses domicilios a uma prevaléncia de inseguranca
alimentar grave de 7% comparado com 4,6% de domicilios urbanos em 2009. No Norte-
Nordeste do pais, a inseguranca alimentar ultrapassou 9% sendo considerada grave se
comparada com as regides Sul e Sudeste que prevaleciam com 2,1 e 2,9% respectivamente
(FAO, 2014).

Porém, deve-se destacar que até 2014 o Brasil reduziu em 82,1% o0 numero pessoas
subalimentadas. Esse valor é superior, também, a média da América Latina que foi de 43,1%.
Entre os paises com maior populacdo, o Brasil se destaca por apresentar a menor quantidade
de pessoas em risco de inseguranca alimentar (FAO, 2015).

Dos paises da América Latina e Caribe, o Brasil foi um dos que cumpriu tanto a meta
de reduzir pela metade a proporcdo de pessoas que sofrem com a fome quanto a meta de
reduzir pela metade o nimero absoluto de pessoas com fome. No periodo base (1990-1992),
14,8% das pessoas sofriam de fome. Para o periodo de 2012-2014, o Brasil reduziu a niveis
inferiores a 5% (FAO, 2015).

Apesar dessas conquistas, ainda existem 3,4 milhdes de pessoas vivendo com a
insegurancga alimentar no pais, assim, evidencia-se a importancia de construir as préaticas
responsaveis por introduzir alimentos de qualidade e quantidade necessarias as populacdes
rurais. Dentre todos 0s meios ja conhecidos pelos agricultores para a propagacao da seguranca

alimentar e nutricional da populacdo, destaca-se 0s quintais produtivos.

2.4 OS QUINTAIS PRODUTIVOS: ESPACOS DE CONSERVACAO, CULTIVO E
TRADICAO.

Os quintais produtivos ? caracterizaram-se como um significativo espaco para a
propagacdo de valores e conhecimentos, além da producdo de alimentos que enriquecem a
dieta dos que o cultivam. E um sistema que consiste, de forma geral, em uma combinago de
arvores, arbustos, trepadeiras, herbaceas, algumas vezes em associagdo com animais

domeésticos, crescendo proximo a residéncia (FALL et. al., 2002).

2 como ja definido, quintal produtivo € o termo utilizado para se referir ao terreno situado ao redor da casa, de
acesso facil e comodo, no qual se cultivam espécies que fornecem parte das necessidades nutricionais da familia
sem a utilizacdo de insumos quimicos. Neste trabalho trataremos quintais produtivos, quintais domésticos e
quintais agroecoldgicos como sindnimos por entender que este conceito abrange tais nomenclaturas.
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Conforme Harwood (1996) dentre as principais fungdes desempenhadas pelas plantas
existentes nos quintais destacam-se: a diversidade de cultivos que rompem a monotonia da
dieta da familia quando estas ndo possuem recursos para comprar as frutas e hortalicas
desejaveis; o valor estético e recreativo proporcionando o bem-estar geral a familia do
agricultor; o complemento da renda com a venda de uma parte da producdo do quintal; e o
aproveitamento de esterco e residuos utilizados como adubo orgénico.

Ambrésio et. al. (1996), ao realizarem estudos sobre a importancia dos quintais
produtivos com relacdo a alimentacao e rendas familiares, entre suas consideracfes destacam
a importancia do quintal para a diversificacdo dos alimentos presentes na alimentacdo diéria.
A falta do quintal pode ser um fator de restricdo da dieta, em especial dos alimentos fonte de
vitaminas, minerais e fibras, como hortalicas e frutas. Outros aspectos ressaltantes alusivos
aos quintais dizem respeito a conservacao in situ das espécies cultivadas, a introducdo de
novas espécies e a producdo de plantas medicinais por populac@es tradicionais (ANGELO,
1999).

Para Kumar e Nair (2004) o quintal e uma unidade de paisagem onde existe um alto
nimero de espécies e a influéncia mdatua estabelecida com os respectivos idealizadores
atendem necessidades econdmicas, sociais e culturais especificas do grupo envolvido. Os
quintais sdo ambientes de facil acesso para os moradores cultivarem uma diversidade de
espécies e exercem funcbGes como: estética, lazer, alimentacdo e medicinal. Importante notar
gue em todas as regides tropicais do mundo ocorre o sistema agroflorestal nos quintais. Esse
tipo de sistema faz uso multiplo da terra e tem por principio imitar o desenvolvimento natural
da floresta, destacado por fazer um uso da terra que conserva a biodiversidade, diversifica a
producdo e traz garantias de seguranca alimentar para a familia do campo (KATO, et al.,
2012).

Para Amorozo (2002) o quintal faz referéncia ao espaco do terreno situado ao redor da
casa regularmente manejado, onde sdo agricultadas plantas e criados animais domesticos de
pequeno porte. Uma alta heterogeneidade de espécies nos quintais aléem de proporcionar
melhoria do microclima, é notadamente fonte de plantas de uso alimentar e medicinal (NAIR,
2004). O cultivo de espécies vegetais em quintais auxilia na complementagdo da dieta,
motivando maior seguranga alimentar e nutricional, pois oferece alimentos seguros e de facil
acesso em quantidade e qualidade (GALLUZZI et. al., 2010).

Os alimentos produzidos na propria residéncia significam, comumente, uma
diminuicdo nos gastos da familia com alimentacdo. As familias de baixa renda chegam a

gastar de 60 a 80% de sua receita com alimentacdo. Assim, producdo de alimentos em casa
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torna a renda das familias disponivel para outras despesas e, além disso, 0 melhor acesso a
comida afeta positivamente a aptiddo das pessoas para trabalhar e investir (SINGER, 2002).

O quintal produtivo contribui também para melhorar muitos outros aspectos da vida no
meio rural. No que diz respeito a seguranca alimentar, a ingestdo de maior quantidade de
alimento frescos realcam seu sabor faz com que criancas pertencentes as familias produtoras
possuem diferencial nutricional superior as outras de familias pobres ndo produtoras (FRERE
et al., 1999). Além disso, o quintal valoriza a cultura e o conhecimento tradicional sobre
plantas e tipos de plantio, serve como uma atividade de ocupacdo para os idosos e 0S
desempregados e garante alimentos de boa qualidade e maior variedade alimentar
(BRANDAO, 1981).

Ao tornar a tarefa de cultivar nos quintais, habitual ao meio rural, ela podera contribuir
para garantir o acesso das familias a uma dieta saudavel e adequada ao gosto e as tradi¢bes
locais (OKLAY, 2004).

Ademais, a pratica de cultivo de quintais produtivos é relevante como instrumento
para reduzir a vulnerabilidade e inseguranca alimentar das familias, o que contribui para
minimizar a pobreza no meio rural (GAZOLLA, 2004).

Oklay (2004) esclarece que nos quintais produtivos encontram-se uma enorme
variedade de espécies nativas. Essa diversidade contribui ndo somente para a seguranga
alimentar e estabilidade econémica dos agricultores familiares, mas para o equilibrio do
sistema agroecol6gico como um todo, sendo essa forma de cultivo responsavel por exercer
grande contribuicdo na elaboracdo de estratégias que visam 0 uso sustentavel dos recursos

naturais.
25 A EDUCA(;AO PARA A SAUDE

Situacdes de inseguranca alimentar e nutricional podem ser detectadas a partir de
diferentes tipos de problemas: fome, obesidade, doencas associadas a méa alimentacéo e ao
consumo de alimentos de qualidade duvidosa ou prejudicial & saude. A producdo predatoria
de alimentos em relacdo ao ambiente, 0s precos abusivos e a imposicdo de padrdes
alimentares que ndo respeitem a diversidade cultural também sdo provocadores de
inseguranca alimentar (BRASIL, 1999).

Muitas doencas podem ser prevenidas desde a infancia por meio de uma dieta
adequada, rica em fibras e nutrientes. Grandes mitos da medicina agora se tornam realidade

guando comparado a alimentacdo da populacdo ao passar das décadas. O Brasil passa por um
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processo de transi¢do nutricional que se manifesta por meio de dois graves problemas de
salde publica: a desnutricdo e a obesidade (BRASIL 2009).

Pesquisa do Ministério da Salde (2015) relata que o indice de brasileiros com
problemas de obesidade atinge 52,5% da populacéo, apresentando um crescimento de 23%
comparado a estudos realizados em 2006. A obesidade acarreta doengas cronicas, como as do
coragdo, hipertensdo e diabetes, que correspondem por 72% dos 6bitos no Brasil. Com relagéo
as criancas 58,9% foram diagnosticadas com excesso de peso para a idade. Entre os adultos
(20 anos ou mais), 56,5% dos homens e 49,1% das mulheres apresentam caracteristicas da
obesidade. Percebe-se que parte das pessoas que vivem em zonas de risco relacionado a
problemas de ma alimentagdo séo criangas (BRASIL, 2015).

Com o aumento do consumo de produtos industrializados que ndo respeitam a
producdo sustentavel de alimentos tdo pouco a saude alimentar dos consumidores, surge a
necessidade de promover e recomendar a populacdo praticas a respeito da alimentacdo
saudavel a fim de orienta-los em relacdo as deficiéncias nutricionais visando a prevencdo das
doencas cronicas ndo transmissiveis. Neste cendrio, as medidas preventivas ocupam lugar de
destaque, ndo s6 em funcdo de que a atencdo precoce as doencgas associam-se a melhor
qualidade de vida, mas também porque, as medidas terapéuticas para a obesidade, um dos
principais problemas nutricionais do presente, tém sido de pouca valia (SICHIERI et al.,
2000).

Nessa direcdo, a escola € um ambiente propicio para a aplicacdo de programas de
educacdo em salde, pois se insere em todas as dimens@es: ensino, relacbes lar — escola —
comunidade e ambiente fisico e emocional. A ado¢do de habitos saudaveis trara melhor
qualidade de vida, capacitando criancas e jovens para fazer escolhas corretas sobre
comportamentos que promovam a salde do individuo, familia e comunidade (DAVANCO et
al, 2004).

Uma alimentagdo saudavel deve ser baseada em praticas alimentares com significagdo
social e cultural. A sua valorizacdo deve ser propagada, principalmente, entre criangas em
fase inicial de escolarizagdo, visto que é ainda na infancia que os habitos alimentares sdo
formados. Destaca-se a importancia da educacdo alimentar a partir da escola, como fator
indispensavel para a promogéo da saude, visto que grande parte dos atores impactados com a
situacdo de risco alimentar passam parte do seu tempo dentro da instituicdo, merecendo,
portanto, a mesma, papel de destaque na propulsdo do aumento da qualidade de vida de seus
educandos (CAPRA, 2005).
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E nessa perspectiva que Paulo Freire (1997) destaca a importancia de uma pratica
educativa que seja capaz de transformar, que possa garantir o entendimento e as escolhas para
todos os cidaddos, uma educacdo que tem como principios basilares uma préatica educativa
que transforma educadores e educandos e lhes garante o direito a autonomia pessoal na
construcdo de uma sociedade democrética, na qual cada individuo possa conhecer e realizar as
suas escolhas de forma consciente. Tais principios basilares podem ser perfeitamente
aplicados a educacdo para saude, uma vez que a escolha por uma alimentacdo saudavel
perpassa, sobretudo, pelo entendimento de como a agricultura moderna e o estilo de vida
ocidental tem levado a um padrdo alimentar prejudicial a saide humana, sendo, portanto,
fundamental, conhecer para escolher os alimentos.

Logo, criar espacos, no ambito escolar, capazes de propagar o conhecimento sobre a
alimentacdo saudavel e qualidade de vida é essencial para a promoc¢do da saude. A horta
escolar surge como um espaco capaz de trazer discussdes interdisciplinares oportunas as
mudancas de cotidiano dos estudantes. E vista como um espaco de ensino-aprendizagem onde
a pratica auxilia a interacao entre os envolvidos (CRIBB, 2007).

Nessa perspectiva Freire (1997) destaca que, educar é construir, é libertar o ser
humano das cadeias do determinismo, reconhecendo que a Histéria € um tempo de
possibilidades. E um ensinar a pensar certo como quem fala com a forca do testemunho. E
um ato comunicante, coparticipado, de modo algum produto de uma mente burocratizada.
Contudo, toda a curiosidade de saber exige uma reflexdo critica e pratica, de modo que o
préprio discurso teorico tera de ser aliado a sua aplicacdo pratica. Ensinar é algo de profundo
e dindmico onde a questdo de identidade cultural que atinge a dimensdo individual e a classe
dos educandos, é essencial a pratica educativa. Portanto, torna-se imprescindivel essa
aproximacdo do educando com a pratica e no caso da realizacdo das hortas escolares elas sao
laboratdrios vivos para o ensino de diferentes disciplinas, bem como poderdo contribuir de
forma eficaz para o ensino da educacéo para satde numa perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional.

O trabalho realizado com a horta escolar proporciona uma compreensdo da
necessidade da preservacdo do meio ambiente escolar; desenvolve a capacidade do trabalho
em equipe e da cooperacdo; proporciona um maior contato com a natureza; e também a
modificagdo dos habitos alimentares dos alunos, além da percepcdo da necessidade de
reaproveitamento de materiais. Embora se saiba que a mudanca de habitos alimentares requer
tempo, sabe-se também que a pratica pedagdgica eficaz, a sensibilizagdo dos envolvidos e o

apoio da escola podem transformar os valores alimentares, contribuindo para uma sociedade
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mais saudavel, dessa forma, cumprindo o papel da educacéo para a saude formando jovens
comprometidos em multiplicar habitos alimentares saudaveis (CRIBB, 2010).

Nessa direcdo, Freire (1997) destaca que a educacdo é ideoldgica, mas dialogante e
atentiva, para que se possa estabelecer a auténtica comunicacdo da aprendizagem, entre gente,
com alma, sentimentos e emogdes, desejos e sonhos. A sua pedagogia é "fundada na ética, no
respeito "a dignidade e "a propria autonomia do educando” (p.11). E € "vigilante contra todas
as praticas de desumanizacdo” (p.12). E necessario que "o saber-fazer da autorreflexdo critica
e o saber-ser da sabedoria exercitada ajudem a evitar a "degradacdo humana" e o discurso
fatalista da globalizacdo", como ele tdo bem diz e que nessa discussdo é bem observado na
padronizacdo dos hébitos alimentares por todo 0 mundo e com isto, as suas consequéncias
tém sido desastrosas para salde humana e também do ambiente. Portanto, como aponta Paulo
Freire € preciso desconstruir esse modelo globalizante e educar numa perspectiva critica,

reflexiva e capaz de propiciar o entendimento entre a teoria e a préatica.
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3 METODOLOGIA

O procedimento metodologico deste estudo foi dividido em dois momentos: o
primeiro consiste no reconhecimento dos assentamentos de Séo José e Barreira Vermelha que
fazem parte do Polo Jucuri, no municipio de Mossor6 - RN, bem como da aplicacdo de
questionarios, junto a populacdo dos dois assentamentos supracitados, a fim de conhecer
melhor os habitos alimentares das populacGes estudadas. Em um segundo momento foi
realizado um trabalho de sensibilizacdo (formacdes e oficinas sobre culinaria, alimentacéo
saudavel, outras) entre professores, liderancas comunitarias e mulheres para atuarem junto aos
assentados na implantacdo dos quintais produtivos, assim como foram selecionados os
agentes jovens (discentes que receberam formacdo para auxiliarem na implantacdo das hortas

e manutencdo das mesmas).
3.1. CARACTERIZACAO DA AREA DO ESTUDO

O estudo proposto foi realizado em dois assentamentos do polo Jucuri (Figura 1), que
faz parte do projeto de assentamentos inseridos em solos representativos da Chapada do
Apodi. Esta area abrange 3160,36 ha de extensdo, compreendendo parte da zona rural dos
Municipios de Mossord, Baralna, Governador Dix-Sept Rosado e Apodi. Encontra-se
localizado as margens da BR 405 a uma menor distancia da cidade de Mossor6-RN, sendo

esta considerada a cidade de referéncia para o polo (BRITO, 2010).



Figura 1 - Mapa de localizacao dos assentamentos do polo Jucuri - RN.
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Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2016.

De acordo com o censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
em 2010 (IBGE, 2010), o municipio de Mossor6 possui uma populacdo de 259.815
habitantes, sendo que destas 237.241 residem no nucleo urbano e 22.574 na zona rural. Sua
area é de 2.110,21 km?, equivalente a 4% da superficie estadual.

Quanto a formacao vegetal, Mossor6 esta inserida no bioma Caatinga formado por
uma vegetacao hiperxerdéfila de carater seco com abundancia de cactaceas e arbdreas de porte
baixo. Encontra-se inserida nos dominios da bacia hidrografica do rio Apodi-Mossord
(IDEMA, 2008).

O polo possui limitagBes climéticas, ocorréncia de secas periddicas, limitagdes fisicas
e de fertilidade dos solos, além de poucos incentivos e empecilhos relacionados a difuséo e
geracdo de tecnologias que visem minimizar os impactos climaticos (BRITO, 2010).

O assentamento Barreira Vermelha, uma das unidades empiricas do estudo, fica a
cerca de 20 km da sede do municipio e possui em sua totalidade 35 familias assentadas. Este é
fruto da desapropriacdo do imovel denominado Fazenda Barreira Vermelha e ocupa uma area
de 167.4803 ha, cujo acesso é realizado através da BR 405, sendo o assentamento de maior

significancia para o polo estudado (SILVA, 2012).
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O assentamento S&o José esté localizado a uma distancia de 23 km de Mossord tendo
como acesso a BR 405, residindo em seu territdrio 45 familias, porém, nem todas moram no
assentamento, com isso, o nimero de familias que vivem no assentamento chega a 30
familias. (LIRA etal., 2006).

3.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.2.1 Visita ao polo Jucuri e escolha dos projetos de assentamento

As visitas ao polo Jucuri ocorreram de 2014 a 2017 dentro do Projeto intitulado:
Praticas Educativas e Formacdo de Multiplicadores, com vista ao Fortalecimento da
Seguranca Alimentar e Nutricional, edital CNPg/MDS-SESAN N° 027/2012. Inicialmente,
buscou-se realizar visitagdes aos assentamentos do polo Jucuri para reconhecimento da area
de estudo e identificacdo dos possiveis candidatos.

Para escolher quais assentamentos fariam parte do objetivo da pesquisa, foram
utilizados critérios como: se 0 assentamento possuia escola; quantidade de familias que
participavam ativamente nas atividades coletivas dos assentamentos e aceitabilidade da
lideranca comunitéria frente ao projeto. Com isso, foram realizadas reunides com as
liderancas para apresentar o projeto, conhecer as familias assentadas e analisar as possiveis
contribuicdes. Assim, 0s assentamentos de Barreira Vermelha e Séo José foram escolhidos
por atender os critérios supracitados, para a implantacdo dos quintais produtivos e hortas
escolares.

Primeiramente, organizou-se visitas as casas para a identificacdo dos quintais e a
efetivacdo dos registros fotograficos necessarios para ilustrar as acdes desenvolvidas.

Optou-se, como critério para beneficiamento pelos quintais, selecionar apenas aquelas
familias que ja cultivavam ou que tinham interessem em erguer os quintais produtivos. Vale
salientar que para essa escolha as familias teriam que externar seu interesse em receber o
projeto e a contrapartida de organizar o local onde os quintais seriam construidos.

Ja as unidades onde foram implantadas as hortas escolares foram as escolas
Municipais Camélia Almeida e Pedro Fernandes Ribeiro, sendo pertencentes,
respectivamente, as comunidades assentadas de Barreira Vermelha e Sdo José. Cabe
esclarecer que as escolas pertencentes a pesquisa consentiram a utilizacdo de suas imagens ao
assinar o termo de “uso de imagem” (Apéndice A). Em nivel de infraestrutura a Escola

Municipal Camélia Almeida (Figura 2) oferece ensino da educagdo infantil ao 4° ano. Com 55
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alunos matriculados, a escola conta com a auxilio de 8 funcionérios, distribuidos nos cargos

de professores, merendeiras, diretora e auxiliar de servico geral (ASG).

Figura 2 - Escola Municipal Camélia Almeida.

.

Fonte: Acervo d pesquisa de campo, 2016.

De acordo com a professora Antonia Deusa Gomes, a Escola Municipal Pedro
Fernandes Ribeiro (Figura 3), foi criada pelo Decreto n° 605/87 no dia 05 de outubro de 1987
pelo prefeito Jer6nimo Dix-huit Rosado Maia. A escola pertence ao nlcleo de educagéo rural
Pedra Branca e atende um total de 37 alunos distribuidos da Educagéo Infantil ao 5° ano do
Ensino Fundamental. A grade de funcionarios da escola conta com duas professoras formadas
em pedagogia, uma ASG e uma merendeira. A faixa etéaria dos alunos varia de 3 aos 13 anos.
As turmas sdo alocadas de modo a formarem classes multisseriadas.

As classes multisseriadas sdo uma forma de organizacdo do ensino escolar, na qual o
professor leciona em uma sala de aula, simultaneamente, diferentes anos do Ensino
Fundamental, atendendo alunos com idades e niveis de conhecimento diferenciados. E uma
organizacao escolar ainda presente na zona rural brasileira, normalmente, em &reas de dificil
acesso, onde hd um ndmero diminuto de matriculas. Assim, motiva a presenca da escola
multisseriada na realidade do campo, dentre outros fatores, a baixa densidade populacional, a
caréncia de professores com nivel superior e as dificuldades de locomocéo.

Pelos motivos expostos, esta situacdo ocorre em regides rurais onde a escassez de
professores, alunos ou recursos inviabiliza a existéncia de uma escola tipica, com alunos
distribuidos por classes conforme a idade e nivel de aprendizagem, atendidos por um ou mais
professores especificos.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Zona_rural
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Figura 3 - Escola Municipal Pedro Fernandes Ribeiro.

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2016.

A grade de funcionarios da escola conta com duas professoras formadas em

pedagogia, uma ASG e uma merendeira. A faixa etaria dos alunos varia de 3 aos 13 anos.
3.2.2 Levantamento dos quintais produtivos

Para obter as informagfes necessarias ao cumprimento da etapa de levantamento da
situacdo dos quintais estudados, o instrumento de coleta adotado foi o questionario (Apéndice
B) semiestruturado com perguntas fechadas e em alguns momentos abertas, pois se adequada
ao tipo de pesquisa aqui proposta, além deste, o termo de consentimento livre e esclarecido®
assinado pelos participantes da pesquisa com vista a autorizar a utilizacdo e publicagdo dos
dados produzidos (Apéndice C).

Segundo Richardson (1999) existem diversos instrumentos de producdo de dados que
podem ser utilizados para obter informacdes acerca de grupos sociais. O mais comum entre
esses instrumentos talvez seja o questionario.

Na maioria das vezes, os questionarios cumprem pelo menos duas fungdes: descrever
as caracteristicas e medir determinadas variaveis de um grupo social, podendo ser observadas
caracteristicas como: sexo, idade, estado civil, nivel de escolaridade, preferéncia politica etc.,

podendo essa descri¢do cumprir diversos objetivos (RICHARDSON, 1999).

3E necessério destacar ainda que esta pesquisa esté inserida no projeto Mapeamento Isotépico da Dieta no Brasil
— dos nucleos mais isolados aos grandes centros urbanos e para sua concretizacdo foi apresentada e aprovada
pelo Comité de Etica da ESALQ/USP, tendo como niimero de registro COET 053, Piracicaba, S&o Paulo, Brasil
(ver Anexo A). Obedecendo dessa forma, os principios éticos estabelecidos na Resolucdo N° 196 de 10 de
outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude.
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No assentamento Barreira Vermelha foram aplicados 32 questionarios e a sua
aplicacdo ocorreu no periodo de julho a agosto de 2015. Em S&o José a aplicacdo dos
questionarios ocorreu nos meses de abril e maio de 2016 com 30 familias, totalizando um
universo de 62 familias.

A aplicacdo dos questionérios foi feita sempre com um representante adulto de cada
unidade doméstica amostrada do assentamento, sendo aplicados de forma aleatéria e em todas
as casas que existiam moradores. Reforgando que a atitude de responder ao questionario nao
implicou na implantacdo do quintal produtivo, uma vez que, foram-se impostos critérios para
1SSO.

O questionario conteve pontos acerca da contribuicdo dos quintais produtivos no
cultivo de recursos alimentares nos assentamentos, a contribui¢do financeira desses quintais
para as familias e questdes a respeito de seus habitos alimentares. Apds a etapa de diagndstico
da situacdo dos quintais, foram feitas as intervencdes junto aos assentamentos com vista a

estruturacdo dos quintais, bem como, a implantacdo das hortas escolares.

3.2.3 Acdes de intervencéo’

Esse segundo momento da pesquisa deu-se pelas a¢bes nas escolas, cursos de culinéria
e oficinas sobre alimentacdo saudavel, além da implantacdo dos quintais, por meio de uma
abordagem qualitativa onde foi utilizada a pesquisa acdo. Segundo Ludwig (2009), a
pesquisa-acdo envolve momentos de interacdo na pratica dos sujeitos investigados,
demandando ao pesquisador envolvimento com o objeto de estudo.

A pesquisa-acdo é guiada por meio da interacdo entre pesquisadores e atores sociais
implicados na situacdo investigada, verificando o problema e encontrando respostas e
solugdes capazes de promover a transformacao de representaces e mobilizar os sujeitos para
acOes praticas (TRIPP, 2005).

Como jé citado, a pesquisa se deu ao longo de 24 meses, onde por meio de reunides,
palestras, oficinas, visitas e hospedagem, os pesquisadores se fizeram presentes no meio dos
assentados, vivendo, observando e compartilhando das experiéncias desenvolvidas no campo.

Cada etapa de intervencdo teve duracdo a depender de seu formato. As oficinas e

formacbes que foram realizadas tinham duracdo minima de 45 minutos sendo seguida pelos

* Cabe referenciar que a metodologia definida e seguida para esta parte da pesquisa foi adotada do projeto:
Praticas Educativas e Formacdo de Multiplicadores, com vista ao Fortalecimento da Seguranca Alimentar e
Nutricional, financiado pelo edital CNPg/MDS-SESAN N° 027/2012 (SILVA, 2012).
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questionamentos e conversas que ndo foram contabilizados em tempo. A semana de
alimentacdo saudavel teve duracdo de 4 dias nos dois turnos, sendo prolongadas nos dias de
implantacdo das hortas escolares. A fase de implantagdo dos quintais se deu durante todo o
tempo da pesquisa, uma vez que, essa etapa comecou desde o reconhecimento dos
assentamentos e se perpetuou até a fase de monitoramento dos quintais implantados.

Entre as técnicas de producdo de dados na pesquisa-acdo foi realizada a observacéao
participante. Segundo Ludke e André (1986), a observacdo constitui um dos principais
instrumentos de producdo de dados nas abordagens qualitativas. A experiéncia direta é 0
melhor teste de verificacdo da ocorréncia de um determinado assunto. A observagao permite
também que o observador chegue mais perto da perspectiva dos sujeitos e se revela de
extrema utilidade na descoberta de aspectos novos de um problema. Por Gltimo, ela permite a
coleta de dados em situacfes em que € impossivel estabelecer outras formas de levantamento
ou outras formas de comunicacao.

A observagéo ocorreu, principalmente, nas fases de implantacdo das hortas e quintais,
como também, nas palestras e oficinas onde pode-se verificar a participacdo dos assentados
nas atividades propostas pela pesquisa. Assim, foi ferramenta fundamental para a analise dos
dados devido a riqueza de detalhes que é percebida ao observar a¢des involuntarias dos
participantes. Por meio dessa ferramenta foi possivel desenvolver um diario de campo onde se
era escrito toda experiéncia vivida pelo pesquisador nos dias de intervencdes.

Assim, o diario de campo foi construido para ser o lugar de registro dos movimentos,
das leituras, dos tempos, espacos e das observacdes que ocorreram, do que na escola e

comunidade vimos, ouvimos e vivemos. Para Macedo (2010):

Além de ser utilizado como instrumento reflexivo para o pesquisador, 0
género diario é, em geral, utilizado como forma de conhecer o vivido dos
atores pesquisados, quando a problematica da pesquisa aponta para a
apreensdo dos significados que os atores sociais ddo a situa¢do vivida. O
didrio é um dispositivo na investigacdo, pelo seu carater subjetivo
(MACEDO, 2010, p. 134).

No diério, algumas anotacGes foram registradas ainda no cenéario da atividade da
pesquisa, outras eram realizadas no trajeto do territorio rural para o territério urbano ou eram
efetivadas no espaco de casa, algumas horas depois da atividade de campo. A memdria foi um
dispositivo bioldgico essencial para esses registros.

Neste caminho de buscas, passamos a entender que, a pratica do diario de campo como

instrumento de registro de informagdes na pesquisa, foi fundamental para compreensdo



41

extracdo dos saberes praticos. Esses saberes estdo presentes nessa relacdo cotidiana onde se
estabelece as experiéncias vividas.

Na etapa das intervencgdes, foram realizados os plantios das hortalicas nos quintais das
familias interessadas residentes nos assentamentos alvos do estudo. Cabe enfatizar que se deu
preferéncia as familias que possuiam interesse em fortalecer o cultivo em seus quintais e
aquelas que efetivaram o preparo dos canteiros com antecedéncia, tendo em vista a
importancia dessa acdo para que o solo estivesse apto a receber as sementes. Foi-se alertado
0s assentados a respeito da significancia de organizar os espacos e dos cuidados referentes a
adubacdo do solo.

No assentamento Barreira VVermelha, houve um total de 20 familias beneficiadas com
a estruturacao dos quintais e o plantio de frutiferas, atendendo o critério de preparo do espaco
e solo. E importante explicar que esse total de familias esta subdividido entre aquelas que
receberam apenas as frutiferas, totalizando 10 familias, e aquelas que receberam apenas as
hortas, contabilizando o restante de familias favorecidas. Essa divisdo foi executada pois
algumas familias ja possuiam um quintal extremamente rico e desejavam apenas novas
espécies de frutiferas.

No assentamento S&o José, o numero de familias beneficiadas pela estruturacdo dos
quintais em suas residéncias foi de 7 familias. O critério adotado continuou o mesmo. E
cabivel evidenciar que inicialmente um nimero maior de familias se propuseram a participar
da implantacdo dos quintais, porém, ao chegar o momento ndo haviam seguido as
recomendacdes e 0s critérios exigidos, dessa forma, ndo podendo participar dessa parte da
intervencéo.

Os tipos de hortaligas plantadas foram escolhidos pelos moradores antecipadamente no
momento da aplicacdo dos questionarios, logo, as escolhidas foram: couve, coentro, pimentdo,
tomate, quiabo, cebolinha, salsa, maxixe, alface crespa, couve manteiga, pepino
caipira, racula, repolho, alface manteiga, nabo, cebola e pimenta biquinho. Os canteiros foram
organizados de forma a facilitar os cuidados com as cultivares e foram confeccionados com
materiais encontrados nas proprias residéncias, como garrafa PET, pneus, tijolos e carcaca de
geladeira.

Com relagdo a horta escolar, buscou-se as escolas Municipais Camélia Almeida e
Pedro Fernandes Ribeiro, sendo pertencentes, respectivamente, aos assentamentos Barreira
Vermelha e Séo José.

Inicialmente, com a ajuda dos alunos, pais, professoras e comunidade em geral, o solo

foi preparado com esterco, restos vegetais e realizada a rega para receber as sementes de
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hortalicas. Apos seu preparo inicial, os canteiros foram confeccionados com garrafas pet e
pneus, materiais estes trazidos pelos alunos, para melhor aproveitamento da area (Figura 4).

Figura 4 - Construgdo do canteiro para a horta escolar: (A) Pneu com semente de coentro na
horta organica escolar (B) Plantio em pneu com auxilio de aluno na horta organica escolar (C)
Plantio em canteiro de garrafa PET com auxilio dos alunos (D) Construcao do canteiro para a
horta escolar.

Fonte: Pesquisa de campo, 2016.

Em seguida foi realizado o plantio das sementes de escolha dos alunos em conjunto
com as merendeiras das escolas. Os alunos foram instigados a fazer a semeadura, dessa forma,
aprendendo nocdes préaticas sobre plantio, que foram postos em pratica também, nos cultivos
dos quintais onde esses alunos foram facilitadores.

As atividades desenvolvidas em ambas as escolas comegaram com a Semana Escolar
sobre alimentagdo saudavel. Foram realizadas atividades com vista a valorizacdo de questdes
sobre bons habitos alimentares, como ter uma alimentagdo saudavel, a importancia da
combinacdo dos alimentos para uma garantia nutricional e por que é importante comer

alimentos organicos.



43

O inicio das atividades dentro da semana escolar sobre alimentacdo saudavel se deu
pela oficina sobre a pirdmide alimentar. Esta foi dividida em trés momentos a saber: No
primeiro foi apresentado para os alunos de forma dindmica e ilustrativa como se da o
direcionamento sobre as funcbes desempenhadas pela pirdamide, para que esta seja usada de
forma correta no momento da escolha dos alimentos para um bom funcionamento do corpo.

No segundo momento foi realizada a aplicacdo de atividades com gravuras para colorir
intitulada como: “vamos da nomes aos alimentos saudaveis”. E no terceiro momento foi feita
uma gincana de carater educativo e aplicada uma outra atividade referente a piramide
alimentar e alimentacdo saudavel.

As piramides alimentares utilizadas nas oficinas foram entregues aos professores das
devidas escolas para que estes possam utilizad-las como um instrumento interdisciplinar,
estimulando o aprendizado dos alunos sobre os valores nutricionais dos alimentos e
incentivando o consumo dos alimentos regionais de forma adequada.

As intervengdes envolveram alunos, pais, professoras, merendeiras, diretoras e
liderancas comunitarias, sendo ministradas por palestrantes convidados, com o objetivo de
promover préaticas voltadas para educacdo nutricional. O registro dessas etapas foi feito em
fotografias utilizadas neste trabalho para ilustrar as atividades ocorridas, como também,
realizadas observacdes de dentro do circulo de palestras, onde se foi possivel perceber o
comportamento dos alunos envolvidos e como eles se portam diante da temética abordada.

Também foi promovida uma oficina de culinéria intitulada “Faca em casa a lancheira
saudavel” que teve como publico alvo professores, merendeiras e agentes de salde. Foi
ofertado 15 vagas, sendo pensado que essas a¢Oes podem, posteriormente, serem realizadas
pelos docentes em suas salas de aula, com vista a formar os seus alunos para se tornarem
multiplicadores. Foram discutidas receitas com uma equipe multidisciplinar, visando a
utilizacdo de produtos locais, tradicionalmente usados, a identificagdo dos seus valores
nutricionais e a variedade de pratos que podem ser pensados a partir da sua utilizacao.

Como atividade complementar, na Semana Escolar sobre alimentacdo saudavel, foi-se
realizado uma feirinha de mudas onde o publico alvo foram os alunos da educagdo infantil e
agricultoras. Eles puderam discutir sobre as frutiferas existentes nos assentamentos e como
realizar 0 manejo nas mesmas. Logo apos as conversas foi concretizado o plantio onde o0s
participantes tiveram a oportunidade de realizar o cultivo. Esse plantio foi feito com mudas
provindas dos proprios assentamentos.

Foi também selecionado um grupo de jovens (alunos) dos assentamentos para

receberem formacdo e atuarem como agentes multiplicadores. Na formacdo desses
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multiplicadores que acompanharam todas as etapas de implantagéo e estruturagéo dos quintais
nos assentamentos, foram realizados encontros educativos nos abordamos tematicas
relacionadas aos perigos causados pelo consumo intensificado de alimentos industrializados e
promocdao da alimentacdo saudavel.

Como mecanismo para auxiliar esses debates, foi exibido o filme: “O veneno esta na
mesa 2 (2014)” dirigido por Silvio Tendler e que aborda de forma completa questdes a
respeito do modelo agricola nacional, suas consequéncias para a saude publica, o consumo
dos agrotéxicos, mostrando a existéncia de alternativas viaveis de producdo de alimentos
saudaveis, que respeitam a natureza, os trabalhadores rurais e os consumidores, falando sobre
a possibilidade de estabelecer outro modelo de produgdo sem o uso de venenos, baseado na
agroecologia.

Tais agentes irdo atuar junto as familias, dos assentamentos, com o intuito de
promover acles praticas-educativas, voltadas a melhoria alimentar e nutricional. Optou-se em
escolher os alunos que cursavam os Ultimos anos escolares (4° e 5° ano), com faixa etéria
entre 8 e 12 anos de idade. Foram formados, nas duas escolas trabalhadas, 15 agentes
multiplicadores.

Para melhor visualizacdo das atividades propostas e desenvolvidas nos assentamentos
estudados, optou-se por elaborar quadros (Quadro 1 e 2) para uma melhor representagéo.
Desse modo, estdo distribuidas as oficinas e atividades, o periodo, os assentamentos e 0
publico alvo de cada acdo desenvolvida nesta pesquisa.

Cabe ressaltar que, as abordagens aqui descritas, de cunho qualitativo e quantitativo,
foram replicadas em ambos o0s assentamentos estudados. Por serem abordagens
complementares, os dados numéricos foram analisados com o auxilio do Excel-2013, com
vista a uma estatistica descritiva, sendo elaborados gréaficos e tabelas que foram utilizados

para apresentacdo dos resultados.



Quadro 1 - Acles realizadas no assentamento Barreira Vermelha - RN.
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Assentamentos | Periodo Atividades Materiais utilizados Publico Alvo
L . 0 d intai Questionarios aplicados com 30 familias. Sendo esse
evantamento dos quintais . J . .
duti d namero, o total de familias dispostas a responder a pesquisa | Assentamento Barreira Vermelha — RN.
rodutivos
P no assentamento.
Oficina de culinaria: “Faca em casa | Caderno de receitas regionais; Apresentacdo em slides, | Professores, madeireiras e agentes de
a lancheira saudavel” videos e palestras multidisciplinares. salde.
. . Palestras multidisciplinares, apresentacdo em slides, videos, . .
Semana Escolar sobre alimentagéo . . « Ca . Alunos, professores, merendeiras, pais e
) atividades recreativas e confeccdo de pirdmide alimentar . s
saudavel . . as liderancas comunitérias.
© com isopor e colagem de figuras.
<
?EJ ~ e %0 d o Atividades recreativas, videos e oficinas. Participacdo na AlUnos
ormacéo dos agentes jovens . x . .
= g ¢ g ] Semana Escolar sobre alimentagdo saudavel.
N
ﬁ 3 Esterco, terra, residuos orgénicos, sementes, utilizados para
.qt) p= Hort . | preparacdo do solo. Palha, garrafas PET’s, tijolos e telhas, Alunos e professores
orta organica escolar - x . .
% A g utilizados para confecgdo dos canteiros. Implantada na
m escola municipal Camélia de Almeida.

Implantacdo dos quintais

Esterco, terra, residuos orgénicos, sementes, utilizados para
preparacdo do solo. Palha, garrafas PET’s, tijolos e telhas,
utilizados para confeccéo dos canteiros.

Familias que demonstraram interesse.

Feirinha de Mudas

Mudas de frutiferas existentes no assentamento para
realizacdo da troca entre as mulheres. Esterco, residuos
organicos, terra e sacos de mudas, utilizados para confecgédo
das mudas.

Mulheres do assentamento.

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2016.




Quadro 2 - Agdes realizadas no assentamento Sdo José - RN.
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Assentamentos | Periodo Atividades Materiais utilizados Publico Alvo
L . 0 d intai Questionarios aplicados com 32 familias. Sendo esse
evantamento dos quintais . A . « )
. d namero, o total de familias dispostas a responder a pesquisa | Assentamento S&0 José — RN.
produtivos
no assentamento.
. . Palestras multidisciplinares, apresentacdo em slides, videos, . .
Semana Escolar sobre alimentagdo L . . A . Alunos, professores, merendeiras, pais e
. atividades recreativas e confeccdo de pirdmide alimentar . s
saudavel . . as liderancas comunitérias.
com isopor e colagem de figuras.
Oficina de culinéria: “Faca em casa | Caderno de receitas regionais. Apresentacdo em slides, -
) ¢ . . _g - P ¢ Professores e madeireiras.
a lancheira saudavel” videos e palestras multidisciplinares. Entrega de sementes.
Atividades recreativas, videos e oficinas. Participacdo na
e %0 d o Semana Escolar sobre alimentagdo saudavel. Como AlUnos
ormacéo dos agentes jovens . o R “ .
@ S ¢ g . mecanismo para auxiliar debates, foi exibido o filme: “O
§ I veneno esta na mesa 2 (2014) .
~~
2 S, Esterco, terra, residuos orgénicos, sementes, utilizados para
» 8 preparacdo do solo. Palha, garrafas PET’s, tijolos e telhas,

Horta orgénica escolar

utilizados para confecgdo dos canteiros. Implantada na
escola municipal Pedro Fernandes Ribeiro.

Alunos e professores.

Feirinha de Mudas

Mudas de manga, goiaba, limdo, acerola e graviola,
transplantadas no terreno da escola. Esterco, residuos
organicos, terra e sacos de mudas, utilizados para o plantio e
melhoria do solo.

Alunos da infantil e

professores.

educacdo

Implantacdo dos quintais

Esterco, terra, residuos orgénicos, sementes, utilizados para
preparacdo do solo. Palha, garrafas PET’s, tijolos, telhas e
carcaca de geladeira, utilizados para confeccdo dos
canteiros.

Familias que demonstraram interesse.

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2016.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

(i) averiguar o uso dos quintais produtivos pela populacdo estudada; (ii) constatar o
conhecimento da populacdo a respeito do consumo de produtos industrializados; (iii) além de
implantacdo de quintais produtivos e hortas escolares.

Por uma questdo didatica, este capitulo é apresentado de forma a responder os objetivos da
pesquisa, sendo exposto em duas frentes. Na primeira, foram tratadas as questdes relacionadas aos
cultivos nos quintais produtivos, como estes estdo sendo utilizados pelos atores estudados, quais
recursos alimentares sdo produzidos e se a existéncia destes contribuem para a economia domestica.
Na segunda parte, tratou-se das acOes realizadas nos assentamentos alvos do estudo, abordando as
atuacdes desenvolvidas.

E necessério elucidar ainda que, as pesquisas desenvolvidas em &reas rurais, ajudam no
desenvolvimento socioecondmico de forma sustentavel para agricultores, uma vez que apresentam
condi¢bes favoraveis para que estes permanecam no campo, fornecendo apoio material e
orientacdes para que possam adquirir autonomia e satisfazer as suas prioridades individuais e
coletivas. Dessa forma, se é possivel planejar e executar atividades reverenciando os valores e

habitos culturais das comunidades rurais.

4.1 PERFIL SOCIOECONOMICO DOS MORADORES DE BARREIRA VERMELHA E SAO
JOSE — RN.

Com a aplicacdo dos questionarios preestabelecidos e supracitados na se¢do metodoldgica
foi possivel tracar o perfil socioecondmico dos moradores dos assentamentos estudados.

Observou-se que 63% dos entrevistados em Barreira Vermelha sdo mulheres e 38% homens
(SILVA et al., 2015). Em S&o José as mulheres sdo maioria chegando ao percentual de 87% e 0s
homens em minoria com 13%.

A predominancia feminina também foi constatada em trabalho desenvolvido por Lima
(2010) no Assentamento Fleixeirinhas — AL, onde 52% dos assentados eram do sexo feminino e
48% eram do sexo masculino. Isto ocorre pelo fato de alguns dos maridos ndo passarem a maioria
do seu tempo no lote, preferindo deixar a esposa como titular do lar. Na agricultura as mulheres néo
sdo reconhecidas como uma provavel chefe de familia, mas entram na atividade agricola com o
casamento.

As mulheres de maridos migrantes, ou seja, aqueles que por motivos de trabalho saem de
seu lugar de residéncia para outro por um tempo indeterminado, passam de seis a nove meses sem a

companhia dos maridos, ocupando a posi¢ao de “chefe na familia” e tornando-se responsaveis pelo
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cultivo e comercializacdo da producdo familiar, sendo administradoras do lar, responsaveis pela
parte financeira e de todas as atividades da casa (RAMOS, 2014).

Conforme Carvalho Neto (1991), quando o homem demora a retorna para casa, a mulher
traz para si a responsabilidade pela manutencéo do grupo familiar. Com isso, busca o incremento
das unidades produtivas como forma de renda e desenvolvimento da saude familiar.

Em relacdo a faixa etaria, verificou-se em Barreira Vermelha que 22% dos entrevistados
possui entre 29 a 39 anos sendo a faixa mais expressiva de idade (SILVA et al., 2015) (Grafico 1).

Em Sdo José a expressividade dessa faixa etdria continua a mesma sendo 37% dos
entrevistados (Grafico 2).

Grafico 1 - Faixa etarias dos entrevistados, Barreira Vermelha - RN.

W 18- 28 anos
m 29 -39 anos
®40-50anos
m51-61anos
W62 -72anos
W73 -83anos
W 84 - 94 anos

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2015.

Grafico 2 - Faixa etarias dos entrevistados, Sdo José - RN.

W18 - 28 anos
W29 -39 anos
m 40 - 50 anos
W 51-61anos
W62 -72 anos
W73 -83anos
W 84 - 94 anos

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2016.
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Conforme Lima (2010) no Assentamento Fleixeirinhas — AL, 48% dos entrevistados tinha
idade entre 21 e 40 anos, 28% tinham de 51 a 60 anos, 16% tinham de 41 a 50 anos de idade e
somente 8% tinham mais de 60 anos. De acordo com Guimardes (1998) em trabalho realizado no
assentamento Hipdlito no municipio de Mossor6 — RN, a faixa etaria ndo fugia do que foi
apresentado nos assentamentos Barreira Vermelha e Sdo José, concentrando-se entre 21 a 40 anos.

Logo, percebe-se a diminuicdo do nimero de jovens nos assentamentos estudados, na
medida que existe uma menor porcentagem de pessoas na idade de 15 aos 24 anos, sendo essa faixa
considerada como juventude em funcdo da idade cronolégica (DALCIN e TROIAN, 2009).

Diante do que exposto, “emerge a problematica da desvalorizagdo do meio rural por parte da
juventude, que dentre as implicacbes, tem contribuido com a constante saida de jovens para as
cidades em busca de novos horizontes profissionais e pessoais”. (DALCIN e TROIAN, 2009, p. 3).

No entanto, a agricultura € uma atividade econémica em que as relacfes familiares tém
grande importancia, significando que ndo existe atividade como est4d em que a familia seja a base
para continuacdo do trabalho na propriedade. Assim, o compromisso dos jovens com a familia é
indispensavel ao funcionamento e a reproducdo da unidade produtiva e se expressa, especialmente,
na sua participacao no sistema de atividade familiar (WANDERLEY, 2007).

No quesito escolaridade constatou-se que 63% dos entrevistados pertencentes a comunidade
assentada de Barreira Vermelha possuem ensino fundamental completo, 6% possuem ensino
superior; 6% o ensino fundamental incompleto; 16% o ensino médio completo e 9% ndo sdo
alfabetizados (SILVA et. al., 2015). O grau de instrucdo na comunidade assentada Sdo José é
minimo, 73% dos ouvidos ndo terminaram o ensino fundamental, 7% cursaram o ensino medio,
10% o ensino médio incompleto e apenas 10% o ensino superior. Para Salgado (2004), o baixo
nivel de escolaridade no meio rural € um dos principais fatores que dificulta no processo de
inovacdo tecnoldgica.

Conforme Arroyo (2009), o descaso no qual a educacdo das populagbes do campo esteve
submetida, formou uma visdo utilitarista e preconceituosa legitimando os baixos investimentos,
escolas em condicOes precéarias e a pouca formacdo dos profissionais. Esse modelo de educacédo
representou para as escolas rurais, grande atraso em relacdo ao processo educativo, ainda sendo
comum a visualizacdo de escolas rurais em extrema precarizacdo. O esvaziamento dos conteldos, a
distancia entre a vida cotidiana dos alunos e o curriculo da escola contribui de forma direta e
indireta para o abandono da escola, seja pela lida da agricultura ou tarefas domésticas (SILVA
FILHO, 2011).

No que se refere a renda familiar pode-se averiguar em Barreira Vermelha que mais da
metade dos ouvidos recebem rendimentos inferiores a um salario minimo, variando até um salario

minimo e meio, chegando ao percentual de 66% onde também estdo inseridos os beneficiados com
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0 subsidio do programa de transferéncia de renda do governo federal, Bolsa Familia e 3% declaram
ndo possuir renda (SILVA et al., 2015) (Grafico 3).

Em S&o José a porcentagem de ouvidos que recebem menos de um salario minimo chega a
87% (Grafico 4), na qual a maioria destes s&o beneficiados pelo Bolsa Familia com porcentagem de
63%.

Grafico 3 - Rendas dos entrevistados, Barreira Vermelha - RN.

M 1 Saldrio Minimo

M Até 1 Salario e Meio
M 2 Saldrios Minimos

m Entre RS 1500,00 a RS

2000,00

W Entre RS 2001,00 a RS
2501,00

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2015.

Grafico 4 - Rendas dos entrevistados, Sdo José - RN.

W Até 1 Saldrio Minimo
M 1 a 2 Salarios Minimos
M 2 a 3 Salarios Minimos

M Acima de 4 Salarios Minimos

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2016.

Cardoso e Souza (2004), em avaliagdes mais gerais para o pais, indicam que, o Programa
Bolsa Familia é gerador de impacto positivo para as familias favorecidas. A geréncia deste recurso
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para beneficiar a familia, principalmente as criancas, tem recaido sobre a mulher tendo preferéncia
pela titularidade do beneficio. As mulheres, na sua grande maioria, realmente utilizam o beneficio
para melhoria das condi¢cBes de vida da familia, em particular das criancas, nos quesitos
alimentacdo, vestuario, compra de material escolar, mobiliario para a casa e material de construgdo
para melhoria das condicdes fisicas da casa (MARIANO e CARLOTO, 2009).

Outro segmento gerador de emprego e renda dentro desses assentamentos rurais € a
agricultura familiar. Ela é valorizada por estabelecer um padréo de desenvolvimento sustentavel, o
que resulta na fixacdo de parte da populacdo no campo. Nestes termos, ao atacar grande parte dos
problemas sociais urbanos derivados do desemprego rural e da migracdo descontrolada na direcéo
campo-cidade, esta forma de producéo € reconhecida, no discurso governamental, como alternativa
“economicamente produtiva” (ANJOS, 1995)

Para Silva (1997) a agricultura familiar coincide com um sistema que predomina paises
fortemente marcados pela concentracio da renda e pela pobreza, como o Brasil. E conveniente notar
gue mesmo em paises com forte peso de tradicdo latifundiaria, ao lado de milhdes de unidades que
podem ser avaliadas como precarias, pequenas, geradoras de uma renda agricola extremamente
baixa, desenvolve-se também um segmento familiar dindmico capaz de se integrar ao sistema de
crédito, cheio de inovacgdes tecnoldgicas e preocupado com a producdo sustentavel.

Ao considerar esses dados é possivel destacar que apesar da baixa renda e da significancia
dos programas governamentais, o quintal produtivo dentro da unidade familiar € de grande valia
sendo capaz de contribuir para assegurar a seguranca alimentar e nutricional de familias que
habitam em areas rurais e que ndo dispdem de um nivel de renda adequado para manter sua familia
(SILVA et al., 2015).

No que se refere a ocupacao, identificou-se que 59% dos assentados de Barreira Vermelha
trabalham na unidade familiar e 41% trabalham em outras atividades (SILVA et al., 2015). Em Sé&o
José esse percentual sobe para 87% de assentados trabalhando em suas unidades familiares o que
caracteriza ambos assentados como agricultores familiares.

Lamarche (1998), relata que os agricultores familiares sdo portadores de uma tradicdo (cujos
fundamentos sdo dados pela centralidade da familia, pelas formas de produzir e pelo modo de vida),
mas sdo adaptados as condi¢bes modernas de produzir e de viver em sociedade, uma vez que todos,
de uma forma ou de outra, estdo inseridos no mercado moderno e recebem a influéncia da chamada
sociedade englobante. A ideia central é a de que o agricultor familiar € um ator social da agricultura
moderna.

Deve-se, portanto, considerar a capacidade de resisténcia e de adaptacdo dos agricultores aos
novos contextos econdémicos e sociais, onde os quintais fazem ponte com o fortalecimento da

agricultura familiar. Ele é capaz de promover alimentos de qualidade para seus produtores e em
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quantidades necessarias para sua seguranca alimentar e nutricional. Além disso, ao se trabalhar em
sua prépria unidade produtiva, o agricultor estd fortalecendo a ideia de utilizar os produtos

cultivados para o comercio, ajudando assim, sua renda familiar. (SILVA et al., 2015).
4.1.1 Uso dos quintais produtivos nos assentamentos de Barreira Vermelha e Sdo José — RN

Cada quintal apresenta sua particularidade que os define pelas condi¢fes agroecoldgicas e
por suas caracteristicas socioculturais (BRITO E COELHO, 2000). Segundo Ferreira (1995) é no
quintal que se encontra a fornalha de fazer rapadura, o varal de secar a carne e 0 peixe, o pildo onde
se soca o café, o fogio a lenha onde se cozinha o milho e o feijdo, o tacho onde se faz a tapioca. E
no quintal que se guardam as ferramentas, apronta-se o fumo, a comida e as rezas.

Assim, os moradores dos assentamentos de Barreira Vermelha e Sdo José mantiveram essa
esséncia e utilizaram seus quintais como espagos para cultivos de plantas, criacdo de animais e
espacos de lazer. A partir da producdo de dados foi possivel identificar as principais finalidades de

utilizacdo dos quintais produtivos em Barreira Vermelha, conforme Tabela 1:

Tabela 1 - Finalidade do uso dos quintais em Barreira Vermelha - RN.

Producdo e Uso (%)
Producdo de Frutiferas e Lazer 19
Producdo de Frutiferas, Medicinais e Criacdo de animais 16
Producéo de Frutiferas e Medicinais 9
Producdo de Frutiferas e Criagdo de animais 19
Horta, Producdo de Frutiferas, Medicinais e Criac&o de animais 19
Producdo de Frutiferas, Medicinais, Esp. Paisagistico e Lazer 6
Producdo de Frutiferas, Criacdo de animais, Esp. Paisagistico e 5
Lazer

Lazer 6

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2015.

Observou-se que o costume de plantar frutiferas nos quintais aparece em 94% das respostas
e que a criagdo de animais ocorre em 60% delas, uma vez que, o questionario admitia que uma
mesma pessoa pudesse fazer diferentes usos de seu quintal. Outros usos como o cultivo de hortas,
plantas medicinais e paisagisticas também sdo encontrados, para além dessas finalidades os quintais
na comunidade de Barreira Vermelha se apresentam como um espago de lazer para as familias
(Figura 5).
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Figura 5 - Quintal como espaco de lazer na comunidade assentada de Barreira Vermelha — RN.

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2015.

Na comunidade assentada S&o José verificou-se que, 0s quintais sdo utilizados em maior
parte para o cultivo de frutiferas com 96% das respostas. Encontrou-se outros usos para 0s quintais
como o cultivo de hortas, plantas medicinais, criagdo de animais, espacos paisagisticos e lazer,

todos demonstrados na Tabela 2.

Tabela 2 - Finalidade do uso dos quintais em S&o José - RN.

Produgéo e Uso (%)
Producéo de Frutiferas e Lazer 10
Producdo de Frutiferas, Medicinais e Cria¢do de animais 20
Producdo de Frutiferas e Medicinais 3
Producdo de Frutiferas e Criagdo de animais 17
Horta, Producéo de Frutiferas, Medicinais e Criacdo de animais 40
Producdo de Frutiferas, Medicinais, Esp. Paisagistico e Lazer 3
Producdo de Frutiferas, Criacdo de animais, Esp. Paisagistico e 3
Lazer

Lazer 4

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2016.

As espécies de frutiferas cultivadas sdo variadas e de acordo com o levantamento realizado
nos quintais é possivel encontrar, em ambas comunidades, espécies (Figura 6), apresentadas na
tabela 3.
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Figura 6 - Frutiferas cultivadas em quintais domésticos em S&o José — RN: (A) Uvas (B) Acerolas.

Tabela 3 - Espécies cultivadas nos quintais produtivos de Barreira Vermelha e Sdo José — RN.

Espécies frutiferas

Nome cientifico™

Nome popular

Psidium guajava Goiaba
Spondias Lutea Cajarana
Cocos nucifera Coco
Malpighia glabra Acerola
Mangifera indica Manga
Spondias purpurea Seriguela
Annona muricata Graviola
Citrus sinensis Laranja
Musa spp Banana
Citrus limonum Liméo
Plinia cauliflora Jabuticaba
Tamarindus indica Tamarindo
Spondias mombin Caja
Carica papaya Maméo
Persea americana Abacate
Annona squamosa Pinha
Passiflora edulis Maracuja
Artocarpus heterophyllus Jaca
Vitis vinifera L Uva
Citrullus lanatus Melancia
Saccharum officinarum Cana de acucar
Anacardium occidentale Caju
Fonte: Pesquisa de campo, 2016. *HORTAS e Pomares. 2017. Disponivel em:

<http://www.jardineiro.net/category/jardinagem/hortas-e-pomares>. Acesso em: 11 jan. 2017.

Os quintais também sdo usados acentuadamente para o plantio de cultivares medicinais

como: horteld, malva, capim santo, erva cidreira, boldo, louro, mastruz e anador.

Os quintais produtivos além de possibilitar a producgdo de frutas tanto para o0 seu consumo

“in natura” quanto para a elaboracdo de sucos, permite a criagdo de ambientes saudaveis, com

sistemas naturais equilibrados, ndo existindo a utilizacdo de produtos quimicos ou agrotdxicos.
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Além do mais, a atividade do cultivo, quando bem planejada, permite o consumo de frutas o ano
inteiro, contribuindo para a qualidade de vida e seguranca alimentar da populagéo rural (GOMES et
al., 2007).

Quando questionados a respeito da forma de utilizagdo desses recursos, 88% dos ouvidos em
Barreira Vermelha afirmaram ser para o consumo familiar; 3% para o consumo familiar e para
trocas do excedente; 3% para o consumo familiar e para a comercializacdo do excedente (SILVA et
al., 2015). Em Sao José 60% dos entrevistados asseguram ser para consumo familiar, 3% para
comercializagédo e 33% para o consumo familiar e para a comercializacio do excedente. O consumo
de frutas produzidos nos quintais é expressivo, além do mais abre espago para a comercializagdo
desse recurso, uma vez que ndo dispbem de tantos investimentos e pode ser coligada a
comercializacdo via o Programa Aquisicdo de Alimentos (PAA), principalmente para o consumo de
frutos regionais nos cardapios escolares, via o Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE)
(SILVA et al., 2015).

Na identificacdo dos quintais produtivos foram também levantadas as residéncias que ja tem
0 habito do cultivo de hortas e dentre as espécies que foram citadas aparecem as hortalicas

apresentadas na tabela 4, onde incluiu-se seus valores nutricionais.

Tabela 4 - Valor nutricional das espécies cultivadas nos quintais produtivos de Barreira Vermelha e
S&o José — RN.

Valor nutricional (%)

Culturas Valor Proteinas Fibra alimentar ~ Carboidratos
energetico
Coentro 15 28 149 16
Cebolinha 1 3 14 1
Alface 0,1 0,17 0,28 0,1
Tomate 0,53 0,53 4,6 0,85
Jerimum 0.45 1 4 2
Urucum 0 0 0 0
Batata doce 2,7 0,56 6,16 4,29
Macaxeira 6 1 6 10
Pimenta 0,3 0,3 0,2 0,5

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2016. * % Valores diarios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou
8.400Kkj.

O cultivo de hortalicas em quintais doméstico vem sendo indicada por estudiosos como um
componente importante para a garantia da seguranca alimentar e nutricional das familias que a
praticam (PESSOA, 2006).

Segundo Maluf e Reis (2009), para uma dieta equilibrada deve-se incluir, essencialmente,

tanto alimentos fornecedores de energia (cereais) como alimentos protetores (proteinas, vitaminas e
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minerais), que por sua vez, encontram-se, sobretudo, nas leguminosas, frutas e hortalicas, o que
permite, ao ser humano, um crescimento saudavel.

O Brasil é um pais que além de apresentar rica variedade de frutas, verduras e legumes,
desfruta privilégio pelo clima e solo, 0 que permite que as plantas crescam saudaveis e nutritivas em
todas as suas partes: folhas, caules, frutas, sementes e raizes. Como o homem necessita, de qualquer
modo, de uma alimentacdo sadia, rica em nutrientes, isto pode ser alcancado com partes de
alimentos que normalmente sdo desprezadas, logo nota-se a significancia de se conhecer a fundo as
espécies cultivas em quintais produtivos, para que assim, seja feita a sua utilizacdo de forma a
aproveitar todos os nutrientes disponiveis e necessarios para uma adequada nutricdo (HARDISSON,
2001).

Outro uso relevante dos quintais produtivos das comunidades estudadas foram sua utilizacéo
para a criagdo de animais. Constatou-se, para Barreira Vermelha que 63% dos entrevistados criam
galinhas; 13% bovinos, 9% ovelhas; 6% guinés e 3% porcos, 3% possuem jumentos e 9% cavalos
(SILVA et al., 2015). Para Sdo José o numero de criadores de galinhas sobe para 77%, 17% criam
bovinos, 40% ovelhas, 3% cavalos, 7% guinés, 7% porcos e 7% perus (Figura 7).

Os animais n&o representam uma fonte cotidiana de consumo alimentar, s&o abatidos apenas
em situacdes especiais, como algum tipo de festejo, casamento, batizado ou outra comemoragé&o.
Sdo utilizados diariamente os ovos das galinhas, além do leite das vacas. No que concerne a
comercializacdo dos animais, verifica-se a venda de alguns animais de pequeno porte, quando a

familia necessita de recursos financeiros para a compra de outro produto.

Figura 7 - Criagdo de animais em quintal doméstico em S&o José — RN: (A) Aves (B) bovino.

Fonte: Acervo da psquisa de campo, 2015.

Quando questionados sobre os motivos que sdo levados em consideracdo na escolha dos
alimentos plantados em seus quintais produtivos os entrevistados em Barreira Vermelha

responderam que, consideram o aspecto nutricional 53%, ou seja, a melhoria na qualidade da
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alimentacdo da familia; o nutricional e cultural 25%; apenas o aspecto cultural 9% (SILVA et al.,
2015).

Em S&o José consideram o aspecto nutricional 23% dos ouvidos, 37% o nutricional e
cultural e 40% consideram o monetario e cultural. A op¢do de considerar o valor cultural
provavelmente se dé ao fato da aprendizagem do cultivo dos quintais transpassar as geracoes e
existir o desejo de continuar essa tradicdo. Amorozo (2008), assegura que ha quintais que se
destacam dentre os demais em termos de riqueza e diversidade de espécies, o que normalmente é
expressdo do empenho e interesse de seus proprietarios.

Verifica-se que a producdo de alimentos e criacdo de pequenos animais nos quintais é
desenvolvida por grande parte dos assentados. Neste sentido, muitos dos agricultores vendem
animais de pequeno porte como ovelhas/cabras, suinos e galinhas, inclusive seu subproduto. A
venda desses animais funciona como uma espécie de capital. Quando as familias necessitam de um
bem ou servico eles desfazem-se desses produtos para adquirir bens ndo produzidos pela familia.

Dessa forma, as funcBes socioeconémicas dos quintais, principalmente no que se refere ao
autoconsumo e venda do excedente, vém colaborando de maneira significativa para a autonomia
econdmica e a permanéncia das familias no campo. Assim, acredita-se que a producao nos quintais
é de grande importancia, uma vez que, traz para a familia uma média economia na compra de
alimentos ja que se cultiva o que se deseja consumir, contribuindo com o equilibrio da renda
familiar.

Assim, os quintais produtivos funcionam como ‘“despensas naturais”, onde as familias
podem recorrer facil e cotidianamente para o preparo das refei¢cbes diarias (OKLAY, 2004),
contribuindo assim, para seguranca alimentar e nutricional, a geracdo de renda a partir da venda do
excedente e ainda para preservacdo da diversidade agréaria.

Por fim, foi questionado as familias estudas se elas tinham conhecimento que o consumo de
produtos industrializados trazia maleficio a salde e o porqué de continuar 0 consumo se sabem
destes riscos. 87% dos moradores entrevistados afirmam ter conhecimento do dano causado e
grande maioria justifica o consumo a facilidade de preparo. Em resposta ao questionamento

Francisca Alves, 51 anos, moradora do assentamento Sdo José/RN diz:

Prefiro produtos industrializados por que ndo tenho tempo para cuidar do quintal e
nem de plantar. Comer o que vende na mercearia é mais facil, pois ja ta pronto I,
sO levar o dinheiro e trazer para casa. Fora o tempo, né? Se eu for plantar feijdo e
esperar o tempo de colher, ou criar um animal e esperar o tempo de matar, morro
de fome. Muito mais facil comprar calabresa na mercearia do que matar o porco”.
Quando perguntado o motivo da sua ocupacdo, ja que a entrevista afirma ser
agricultura, ela diz: “Me ocupo com a casa e gosto de passear e isso ja ocupa todo
meu tempo.



58

Em contrapartida, José Silva, 65 anos, morador do assentamento S&o José — RN afirma:

O quintal é uma area de produzir pra gente. E o lugar de onde a gente tira um
pouco de alimento pra despesa da casa e donde eu sei que nada tem veneno. Faco
suco de pepino com liméo pois sei que faz bem para minhas taxas. Muito melhor
que tomar remédio de farmécia. Além do mais, tem no meu quintal, ndo preciso
nem gastar meus trocados.

Para Santos e Scherer (2012), no pais existem dois extremos alimentares: a desnutricao e a
obesidade. Em um quadro onde existem pessoas em miseria absoluta, existe também, uma
populacdo que se alimenta de forma equivocada e desequilibrada, sendo pela falta de instrucéo
relacionada aos perigos causados por uma alimentacdo desequilibrada, sendo pela comodidade que
esse tipo de alimentagdo ocasiona ao padrdo de vida desse século.

Contudo, apesar do valor e da contribuicdo dos quintais, como tecnologia social que
colaborou para promover a seguranca alimentar nas ultimas décadas, enxerga-se a necessidade de
propagar os beneficios que esse sistema de producdo tem trazido ao abastecer e sustentar milhdes de
pessoas ao longo do tempo, pois pouca atencdo vem sendo destinada ao tema.

Os dados ora expostos assinalam para uma reflexdo a respeito da seguranca alimentar e
nutricional, bem como da prevaléncia alimentar no Brasil e em todo o mundo. E acertado discorrer
que de meados do século XX aos dias atuais as sociedades humanas tém vivenciado grandes
mudancas que sucederam em alteragdes no seu estilo de vida. Tais transformacdes tém afligido o
seu padrdo de salde, principalmente no que diz respeito aos habitos e tradi¢cdes alimentares (SILVA
etal., 2015).

O direito a alimentacdo é de competéncia publica e é resguardado por legislacdo no art. 6°
inciso IV da lei n° 8.080/1990 que trata das atribuicdes do Sistema Unico de Satde (SUS), onde
aponta para a necessidade da atencdo a alimentacdo da populacdo quando diz que é de
responsabilidade e estd no campo de atuacdo do SUS firmar a vigilancia nutricional e orientacdo
alimentar (CONDICOES PARA A PROMOCAO, PROTECAO E RECUPERACAO DA SAUDE,
A ORGANIZA(;AO E O FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS CORRESPONDENTES E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS,1990).

Quando a mudanca de consciéncia acompanhar a modificacdo nos habitos alimentares e
assim comprometer e endireitar o campo alimentar, podera ver-se entdo que o direito humano a
alimentacdo adequada ultrapassou o quadro de inseguranca alimentar e que a preocupagdo com
questdes nutricionais ndo serdo mais cabiveis de discussdo. O comego dessa transformacéo se da
pela conscientizagdo de certos consumidores, que sdo homens do campo, mas ndo atuam nesse

papel. Ao educar ou reeducar a evolucdo se tornara facilitada, pois eles serdo os responsaveis por
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propagar suas vivencias e serdo o canal ilustrado dos beneficios da seguranca alimentar para a saude

e para 0 meio.
4.2 ACOES REALIZADAS NOS ASSENTAMENTOS DO POLO JUCURI
4.2.1 Semana escolar sobre alimentacdo saudavel

Para Benite et al. (2009) as atividades demonstrativas tendem a despertar nos alunos, um
intenso interesse devido seu carater motivador, lucido, fundamentalmente vinculado aos seus
sentidos. Assim, deu-se inicio a semana sobre alimentacdo saudavel nas escolas municipais
participantes da pesquisa. As palestras ministradas abordaram tematicas a respeito da importancia
da alimentacdo saudavel, piramide alimentar, consumo de produtos industrializados, lanches
saudaveis e culinaria organica. Todas foram voltadas para auxiliar o momento da escolha dos
alimentos para o equilibrio nutricional.

Dentro da semana foram desenvolvidas agdes com as criangas, pais, professores e
comunidade em geral. Ao decorrer das atividades incentivou-se a participacdo dos alunos, fazendo-
0s interagir com perguntas e sugestdes de intervengdes na escola voltadas para a criacdo de uma
horta organica e a insercdo de alimentos mais saudaveis no cardapio da merenda escolar.

Achterberg et al. (1994) propdem que esse tipo de atividade é uma ferramenta de orientagdo
nutricional empregada por profissionais com objetivo de agenciar modificagdes de habitos
alimentares tendo em vista a sadde global do individuo e a prevencdo de doencas. Essas acOes
foram distribuidas entre atividades de colorir, recortar e colar, dinamicas educativas, preparacdo de
lanches e rodas de conversas (Figura 8).

Pode-se observar, ao realizar atividades de montagem da pirdmide alimentar, que as
criancas estavam dominando o esquema de distribuicdo dos alimentos em cada etapa da piramide,
desde sua base ao topo. Pode-se perceber também, que os alunos reagiram positivamente a tematica
abordada, realizando diversas perguntas e participando das atividades. Segundo Freire (2000),
ensinar ndo e transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para sua constru¢do entre 0s
sujeitos, em interagdo multipla com o objeto do conhecimento e 0 seu contexto sociocultural.

No momento que deixaram de ser expectadores e passaram a contribuir com o dinamismo da
oficina, evidenciando motivacédo e interacdo com as situacdes de aprendizagem, o que possibilitou
momentos significativos de troca de experiéncia e construcdo de saberes, de forma que contagiou
professoras e maes. Nos processos dos trabalhos educativos, precisa-se instigar o aluno a agir na
construgdo do seu proprio conhecimento, em um processo sucessivo de afinidade com o mundo

material e com as formulages tedricas a respeito desse mundo (FANTINEL, 2000).
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Foi realizada uma atividade pratica com objetivo de melhorar o sabor do lanche escolar.
Nesta atividade os alunos foram distribuidos em grupos de cincos pessoas, e cada grupo ficou
responsavel por preparar lanches naturais como sucos e sanduiches com o auxilio das merendeiras.

Apos a realizagdo destas atividades, foi entregue uma cartilha aos professores das escolas
para que estes possam trabalhar em sala de aula praticas pedagdgicas, voltadas para a educacéo
alimentar e nutricional, explorando a temaética transversal da educacdo e saude para sensibilizacdo
da populacdo. Freire (1982) afirma que a educacdo pode ser compreendida como ato de
conhecimento, como ato criador e como ato politico, € um esforco de leitura do mundo e da palavra.
E nesse sentido que a troca de saberes entre quem aprende e quem ensina e as mediagBes entre 0s
objetos de conhecimento com o educando, se faz relevante a formacdo de sujeitos capazes de

ressignificar a si mesmo e ao seu entorno.

Figura 8 - Atividades realizadas na semana sobre alimentacdo saudavel nas escolas municipais de
Barreira Vermelha e Sao José — RN: (A) Montagem da piramide alimentar (B) Atividade de recortar e
colar (C) Oficinas (D) Atividade para colorir.
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Fonte: Acervo da pesquisa deampo, 2015 |

Na programacédo da Semana Escolar sobre alimentacdo saudavel, foi ministrado um curso de
culinaria, com o objetivo de promover praticas voltadas a educacdo para salde ao incentivar as
participantes a realizar o preparo de lanches saudaveis para seus filhos, livres de condimentos e

excesso de produtos industrializados. Para Cervato et al. (2005), os conhecimentos, 0s costumes,
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condutas e capacidades desenvolvidos por meio de eficazes programas de salde em escolas,
volvidos para a conscientizacdo de que a adogdo de habitos saudaveis trard melhor qualidade de
vida, habilitam criangcas e seus pais a fazerem escolhas corretas sobre comportamentos que
requeiram a salde de sua familia e comunidade.

O curso ministrado (Figura 9) teve como material ilustrativo, um livreto de receitas que
continham receitas salgadas, doces e sucos, todos de facil preparo, entregue a cada participante,
além de um saquinho com sementes para incentivar o cultivo em seus quintais. Observou-se a
curiosidade das participantes ao folhear o material ilustrativo distribuido ao perceber a facilidade
das receitas e a variedade de pratos que podem ser preparados com alimentos de baixo custo e 0s
beneficios que esses podem trazer para a saude de sua familia. Quando perguntado a Bruna, uma
das maes presentes no curso, o que ela achou das receitas, ela proferiu sorrindo: “Ndo sabia que
podia fazer verdura com a casca da melancia. Eu jogava tudo para os porcos comerem. Agora eu

vou aproveitar até as sementes ”.

Figura 9 - Apresentacdo do Curso de culinaria na semana escolar sobre alimentacdo saudavel: (A)
Maes e professoras anotando dicas do curso de culinaria (B) Sementes de coentro distribuidas ao final
do curso de culinaria.

As formacbes e oficinas realizadas com alunos, pais, professores, merendeiras e a
comunidade de assentados, foram realizadas com o intuito de fortalecer os bons habitos alimentares,
fornecendo informag@es e orientando a comunidade a respeito dos beneficios de uma alimentagao
saudavel e o perigo que uma alimentacdo rica em conservantes e uma grande quantidade de
agrotoxicos podem ocasionar a salde das pessoas.

De acordo com a Organizacdo Pan-americana de Saude - OPS (1995), a efetivacdo da saude
no dominio escolar parte de uma visdo irrestrita e multidisciplinar do ser humano, que considera as
pessoas em seu contexto familiar, comunitario, social e ambiental. De tal modo, as acdes de
promocdo de saude visam alargar nocdes, habilidades e agilidades para o autocuidado da saude e a
prevencdo dos comportamentos de risco em todas as oportunidades educativas (PELICIONI, 1999).
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A realizacdo de todas as palestras, cursos e oficinas dentro da Semana Escolar sobre
alimentacdo saudavel, tiveram como maior objetivo a formacdo dos agentes multiplicadores que
serdo os responsaveis por dar continuidade as ideias desenvolvidas ao longo da pesquisa junto aos
assentamentos.

Essa formacéo ocorreu dentro das programacgdes com a participacdo dos alunos nas palestras
e oficinas ministradas na Semana Escolar sobre alimentacdo saudavel, além do filme exibido para
auxiliar nos debates acerca das tematicas abordadas.

Com esses encontros foi possivel sensibilizar os alunos acerca dos conceitos de alimentagdo
saudavel e o perigo que a substituicdo de um cardapio alimentar rico e diversificado em nutrientes
“limpos” por alimentos com conservantes ¢ o com uma grande quantidade de agrotdxicos pode
ocasionar um quadro de doencas que agravam a saude humana. Freire (1982) afirma que ndo ha
conscientizacao se, sua pratica ndo resulta a acdo consciente. Por outro lado, ninguém conscientiza
ninguém. O educador e 0 povo se conscientizam através do movimento dialético entre a reflexdo
critica sobre a acdo anterior e a subsequente no processo.

Observou-se, que apesar da idade, eles se mostraram preocupados com a quantidade de
veneno que consomem ao dar preferéncia a produtos industrializados ou de origem desconhecida.
Para Branco (2007), considera a importancia da crianga como um agente multiplicador, no processo
da disseminacdo dos conceitos relatados a elas na escola, uma vez que, a crianca externa o
acontecido dentro da escola como forma de sequéncia no seu processo de socializacdo. Logo, se
apresenta como peca chave para implementar a consciéncia de preservagdo dos recursos naturais.

As criancas sdo, segundo Castro et al. (1998), fundamentais atores para a constru¢do do
sonho de formar multiplicadores. Os autores ressaltam que atividades atrativas sdo essenciais para 0
aprendizado, pois aumentam a atencdo e a motivacdo, além de serem, para as criangas, atividades
sérias e preparatdrias para a vida adulta.

Ap0s este momento, os agentes jovens (Figura 10) participaram de todas as atividades que
foram desenvolvidas no &mbito da escolar e dos assentamentos. Foram 0s responsaveis pelo preparo
da terra e dos canteiros presentes nas escolas, bem como, pelo cultivo das espécies e por sua
colheita. Tornaram-se responsaveis, também, pela manutencdo da horta escola estendendo como
suporte para 0 assentamento. Ao delegar a tarefa de guardides das referidas acOes aos agentes
multiplicadores, percebeu-se 0 entusiasmo no rosto de cada crianga e a vontade de fazer o melhor
para manter tudo de pé. Transformam-se em multiplicadores de permanente sensibilizagdo junto as
familias assentadas sobre a importancia das boas préaticas alimentares no desenvolvimento saudavel
da familia e de como a producdo nos quintais pode diversificar a alimentacdo e contribuir para a
economia na compra de alimentos. Para Freire (1983) a educacdo popular é vista como fonte de

producdo do conhecimento altamente carregada de intencionalidade.
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Figura 10 - Alunos, professores, merendeiras, pais e jovens multiplicadores na semana Escolar sobre
alimentacgdo saudavel, S&o José — RN.

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2015.

4.2.2 Feirinha de Mudas

Apesar de ambos os assentamentos estudados possuirem vasta area para realizacdo de
plantio e cultivo de espécies frutiferas, apds a aplicacdo do questionario e diversas conversas com as
familias assentadas, constatou-se que algumas destas sentiam a necessidade de diversificar o plantio
de frutiferas em seus quintais por sentirem necessidade de consumir outras espécies e por saber a
importancia que traziam para a saude familiar e economia domeéstica. Assim, foi realizada uma
espécie de Feira de Mudas (Figura 11), onde ocorreu troca de mudas de espécies que eram
cultivadas no assentamento. Cada mulher ficou responsavel por levar para a residéncia de Francisca
Menezes de Paula, onde ocorreu a feira, uma ou mais mudas de espécies que existiam em seu
quintal e assim foi realizada a troca. Essa atividade foi pensada com intuito de manter vivo o cultivo
dos quintais para que esse habito seja repassado para as geracdes mais jovens e fortalecer os lacos
de amizade entre as mulheres do assentamento.

Segundo Amorozo (2002) nas comunidades rurais onde existe agricultura de subsisténcia a
troca de mudas e sementes entre parentes e vizinhos se constitui em um seguro contra a perda de
espécies que serdo utilizadas na proxima estacdo, de modo que essas comunidades ajudam a manter
0 conjunto da variabilidade genética. Para Dubois (2009), a troca de sementes estabelece um
sistema de fluxos de plantas, cujo dinamismo é uma garantia permanente de auxilio na alimentacédo
da familia. As relagGes de trocas de sementes e mudas sdo importantes para manter ou alargar o
numero reduzido de variedades permitindo que as familias possam ter acesso a estas. A rede de
trocas instiga o resgate, a conservacdo e a barganha de sementes tradicionais, aumentando a
seguranca alimentar por meio de sistemas locais de gestdo do germoplasma. (CASTRO,2010).
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Figura 11 - Agricultoras na Troca de Muda, Barreira Vermelha, Mossor6-RN: (A) Mulheres que
participaram da troca (B) Troca de mudas.

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 201.

Outro publico que se tornou participante da feira de mudas (Figura 12) foram os alunos
matriculados na educacdo infantil da escola municipal Pedro Fernandes Ribeiro. Essa ideia foi
pensada juntamente com as professoras responsaveis por essas criancas e o principal objetivo foi
ligar a préatica do cultivo com os conhecimentos repassados em sala de aula, uma vez que, esses
alunos estavam sendo ensinados sobre a importancia do solo, 4gua, sol e ar para o desenvolvimento

das plantas.
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Figura 12 - Feirinha de mudas na escola municipal Pedro Fernandes Ribeiro, S&o José — RN: (A)
Feirinha de mudas (B) Insumos utilizados no plantio de mudas (C) Plantio das frutiferas (D) Plantio
das frutiferas (E) Construcéo do canteiro para a horta escolar.

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2015.

Antes da troca de mudas, os alunos foram levados a parte externa do terreno da escola e 1a
foi-se conversado a respeito da importancia das arvores frutiferas para o0 meio ambiente, ensinado
sobre a preparagdo do solo para o plantio e a respeito dos insumos utilizados. O ensino sobre a
producdo de adubo orgéanico com o intuito de fortalecimento das condic¢des do solo na producdo da
horta organica escolar e plantio de mudas, permite aos alunos acompanhar com curiosidade
cientifica o procedimento do preparo e sua evolugdo. Isso faz com que as informagdes apresentadas
se tornem presentes no cotidiano dos alunos permitindo um maior envolvimento em questfes de
cunho ambiental nas escolas (MERGULHAO, 2002).

Ap0s esse momento as criancas puderam efetivar o plantio das cultivares de manga, goiaba,
acerola, limdo e graviola, que posteriormente poderdo ser consumidos na merenda escolar. As
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mudas foram transplantadas no terreno da escola, com a ajuda da professora Fabiana Paula, e eram
de procedéncia do proprio assentamento.

Posteriormente, foi-se realizada a troca de mudas entre as criancas. Além do trabalho
conseguido com a feira de mudas, os alunos da educacdo infantil também foram os responsaveis por
preparar parte do canteiro que depois foi utilizado para implantagdo da horta escolar no referido

assentamento.

4.2.3 Hortas organicas escolares

Ao articular experiéncias educativas formais vistas em sala de aula com 0s conhecimentos
previamente adquiridos pelos alunos por suas vivencias no meio rural, o trabalho educacional
desenvolvido com as hortas, se tornou um contetdo educativo e motivador ao relacionar um novo
saber aos elementos ja presentes em sua estrutura cognitiva (LIMA, 2004).

Dessa forma, as hortas escolares foram dimensionadas (Figura 13) para atender as
necessidades de cada escola e foram desenvolvidas com a ajuda dos alunos, pais e professores. As
sementes plantadas foram escolhidas pelos alunos com a ajuda das merendeiras levando em
consideracdo o espaco nas hortas, a facilidade de manejo, o tempo de cultivo e o sabor. Assim,
foram cultivados alface, coentro, pimentéo, tomate e cebolinha.

Figura 13 - Construcdo da Horta, Escola Camélia Almeida, Comunidade de Barreira Vermelha — RN:
(A) Construcdo da Horta (B) Participagdo dos alunos na Construcéo dos canteiros (C) 25 dias ap6s o
plantio na horta da Escola Camélia Almeida (D) 36 dias ap6s o plantio na horta da Escola Camélia
Almeida.

S v -y
A SRhEN L ¥ [
. i '3( '," -

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2015.
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Tendo em vista maior conscientizacdo da populacdo por uma dieta alimentar rica e saudavel
0 consumo de hortalicas tem aumentado sensivelmente. Nesse contexto o coentro (Coriandrum
sativum L.) € uma hortalica folhosa cultivada e consumida em quase todo o0 mundo, sendo rica em
vitaminas A, B1, B2 e C, e boa fonte de célcio e ferro (LIMA, 2007).

A alface é uma cultura horticola de grande valor alimentar, constituindo-se em componente
imprescindivel das saladas, onde representa a quarta horticola em importancia, ficando logo a seguir
a batata, tomate e cebola em ordem de importancia, tanto pela area ocupada quanto pelo valor das
producdes. Ela é uma das poucas hortalicas consumidas exclusivamente in natura. E indispensavel
na composicdo das saladas dos brasileiros. Embora ndo sendo uma das melhores fontes de
vitaminas, sais minerais e outros constituintes, seu baixo valor calérico a credencia para todas as
dietas (RIPADO,1999).

Lorentz et al. (2002) mencionam que 0 pimentdo se situa entre as cinco culturas que
apresentam maior area cultivada ndo s6 no Brasil mas em diversos paises do mundo. A cultura do
pimentdo apresenta elevado valor comercial e estd entre as dez hortalicas mais consumidas no
Brasil. Seus frutos sdo comercializados, principalmente, na coloracdo verde e vermelha
(FILGUEIRA, 2003).

Dentre os beneficios conhecidos pelo consumo do pimentdo estdo seu poder antioxidante,
atividade anticancerigena e atividade pro-vitaminico A (BRITTON, 1995). Segundo a Organizacao
Mundial da Saude, mais de 250 milhdes de pré-escolares, particularmente em paises em
desenvolvimento, apresentam deficiéncia de vitamina A. No Brasil, onde a hipovitaminose A
(deficiéncia de A) é considerada uma das principais deficiéncias na area de Salde Publica, o
consumo de frutos e vegetais, aliada ao alto consumo dos alimentos de origem animal que contém
vitamina A pré-formada, contribuem para que o pimentdo seja uma importante fonte deste nutriente
na dieta humana (SIMPSON,2013).

De acordo com Penteado (2001) o tomate é a segunda hortalica mais importante do Brasil,
perdendo apenas para a batata. O seu baixo valor energético torna-o recomendavel aqueles
individuos que desejam se submeter a dietas hipocaldricas ou que necessitam consumir um alimento
de facil digestdo. A identificacdo de sua notavel riqueza, especialmente quanto a presenca de
vitaminas, aliado ao seu agradavel sabor e cor, contribuiu para rapida popularizacdo e consumo. Ele
pode ser consumido in natura como ingrediente de saladas, desidratado, em conservas ou em extrato
(MINAMI, 1989).

A cebolinha é uma hortalica apreciada por grande parte da populagéo brasileira, onde suas
folhas (parte consumida) sdo usadas como condimento. Pertence a familia Alliaceae e apesar de ndo

desenvolver bulbo, é uma planta condimentar semelhante a cebola. E cultivada em pequenas areas e



68

pela sua rusticidade ao clima, ao solo e temperatura, pode ser plantada ao longo de todo o ano, dai
podendo ser efetuada varias colheitas (BATISTA, 2012).

Figueira (1972) afirmam que sdo cultivadas no Brasil, aproximadamente duas dezenas de
hortalicas folhosas, das quais se destaca a cebolinha, a alface e ao coentro como as hortalicas de
maior volume produzido e comercializado em diversas regides do pais.

A cebolinha cultivada apresentou folhas numerosas com comprimento medio de 15 a 25 cm
de cor verde escura e, de acordo com as merendeiras, possui sabor mais semelhante a cebola. A
colheita foi realizada apds 75 dias da semeadura, em forma de moita onde em poucos dias,
apresenta boa capacidade de rebrotamento e perfilhamento, facilitando o0 modo de propagacéo, que
no neste caso, foi por sementes. Como a colheita era realizada de acordo com a necessidade de
consumo, por isso ndo se foi possivel quantificar a producéo.

A colheita das folhas do coentro comegou com aproximadamente 50 dias apds o processo de
semeadura. As plantas colhidas apresentaram entre 10 cm e 15 cm de altura e folhas volumosas. As

merendeiras relataram a importancia ao se realizar a colheita no tempo certo ao proferir:

O mai novo é melhor pra se colocar na comida do que o velho. Quando as folhas
comecam a ficar escuras a comida fica com gosto amargo. Por isso que a gente tem
que prestar atencdo na cor das folhas e eu acho que isso tem relagdo com a hora
que a gente tem que colher. Se deixar pra colher depois vai se perder tudo. Mas ele
novinho é bom demais. A comida fica uma delicia e as criancas comem tudo. Fora
gue eles crescem rapido. Os meninos é que ajuda a gente a colher (Dona Maria, 51
anos).

A alface foi colhida com aproximadamente 50 dias ap6s a sua semeadura tendo atingido, em
média, uma largura 25cm e uma altura entre 15cm. Cada planta produziu cerca de 10 folhas de
alface sendo colhidas parcialmente a comecar pelas folhas exteriores. A alface deve ser colhida e

consumida, conforme relatos da merendeira Maria. Para ela;

A alface que a gente tira do pé e guarda, depois de uns dias, fica amargando
também. E a folha fica escura e os meninos dizem que t& podre e ndo come. Entdo
aqui na escola a gente colhe, lava, corta e coloca pra eles comerem.

Pedro, aluno matriculado na escola Pedro Fernandes Ribeiro diz:

E verde e grande! Come eu, minha mée, meu pai, meu irmdo e os coelhos e
galinhas I de casa. Aqui na escola eu como muito também. E a professora deixa eu
ir colher. O dia que a gente vai pra horta é o dia mais legal da escola.



69

A colheita do pimentdo iniciou-se com 12 semanas ap6s o plantio. Foram colhidos verdes,
mas, podem ser colhidos também quando estdo bem desenvolvidos, mas ainda verdes, ou quando

estdo maduros. Sobre o consumo do pimentdo, a merendeira Maria diz:

E gostoso. D4 muito sabor a comida. A galinha fica cheirosa. Mas as vezes causa
azia. Minha mée j& dizia que o pimentdo da azia e dizia também que pra ndo da a
gente tinha que tirar a pele do pimentdo. Ai eu faco isso agora. Eu coloco pra
cozinhar ele todo, tiro a pele e depois coloco na comida. O sabor fica igualzinho e
néo faz mal pra barriga.

As cultivares de tomate foram colhidas com aproximadamente 75 dias. Em grande parte do
tempo a colheita foi antecipada para evitar o apodrecimento dos frutos. A produtividade variou de 5
a 9 frutos por planta. A aluna Camila Rocha, matriculada na escola Pedro Fernandes Ribeiro relata a

sua preferéncia por esse fruto quando diz:

E 0 mais gostoso da horta da escola. Eu como toda vez que tem em casa e aqui na
escola também. Ele é gostoso até com acucar. Pode provar. Eu vejo a minha mae
colocando na comida e quando ela ndo coloca eu lembro a ela de colocar por que
eu aprendi com a tia que veio falar da horta que faz bem para a salde e que eu fico
forte quando como.

O sistema de cultivo implantado nas hortas foi 0 organico, assim, buscou-se o controle de
insetos pelo equilibrio do solo: com um solo equilibrado, as plantas tém uma nutricdo equilibrada e
a sua resisténcia a pragas € maior. Mas, também foi utilizado outro método como controle: cultivo
de planta repelente. Em alguns canteiros tivemos problemas com a formiga cortadeira, conhecida
também como salva. O cultivo da batata doce entre os canteiros ajudou na diminuicdo dos
"ataques" das formigas pois o latex que escorre da rama quando é atacada pela formiga causa
repeléncia.

Para Capra (2005), o espaco da horta escolar é um local apropriado para religar as criangas
aos fundamentos basicos da comida e ao mesmo tempo associar e enriquecer todas as atividades
escolares. Os procedimentos desenvolvidos em uma horta despertam para ndo devastar, mas para
conservar o ambiente e a percorrer 0s caminhos para alcancar o desenvolvimento sustentavel.

A conscientizacdo sobre alimentacdo saudavel pode ser um dos papéis da escola, e as hortas
escolares mostram que esse € um caminho com fantasticos resultados. Além de estimularem o
contato dos alunos com a terra e com 0 meio, chamam a atencdo para o consumo de alimentos

frescos.
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“E comum escutarmos relatos dos pais dos alunos que passaram a ter uma alimentac&o
mais balanceada por influéncia do que os filhos aprenderam na escola”, afirma diretora da escola
Pedro Fernandes Ribeiro.

Além das benfeitorias a saude, Fabiana Paula, professora da escola Pedro Fernandes Ribeiro,
evidencia a importancia pedagodgica desse processo de aprendizagem na horta escolar:

Nas nossas aulas falamos muito sobre 0 meio ambiente e a sua importancia por se
tratar de uma area rural onde a escola esta inserida, com isso, desenvolvemos
planos de aula que englobam todas as disciplinas dentro do universo " Natureza".
Tem uma parte na aula de matematica que eles calculam a produtividade dos pés de
tomate apenas somando quantos frutos o pé deu dividindo pelas vezes que foram
colhidos. Nas aulas de portugués eles trabalharam o conto ‘Jodo e o pé de feijdo’
em conjunto com o plantio de uma semente de feijdo dentro de um copo com agua
e algodao.

A diretora da escola Pedro Fernandes Ribeiro relata que as professoras tém liberdade para
levar os alunos a horta sempre que desejarem e que frequentemente ouve os pais dos alunos
reagindo positivamente a interacdo. “Eles dizem que tudo melhorou. Que tém observado que as
criancas estdo mais animadas, interessadas e exigentes com a alimentagao .

Conforme Morgado e Santos (2008) a horta introduzida no ambiente escolar torna-se um
laboratdrio vivo conectando teoria e pratica de forma contextualizada, ajudando na metodologia de
ensino e aprendizagem, proporcionando aos alunos uma atividade diversificada transformando o
ambiente da horta em um ambiente de descobertas.

Para Araljo e Drago (2011) o papel da horta nas escolas é o de desenvolver o resgate da
cultura e da cidadania, sendo um importante componente na expansdo da consciéncia das criancas
para a preservacdo do meio ambiente. Ela torna o processo de aprendizagem das ciéncias mais
prazeroso, mostrando aos alunos que a cooperacdo de cada um é fundamental, estimula o trabalho
em grupo, impulsiona o consumo de hortalicas nas casas desses alunos e na propria escola, dessa
forma, ocorre a promoc¢édo da alimentacdo saudavel e equilibrada. No mais, a horta proporciona a
amplificacdo de uma conscientizacdo ligada a mediacdo pedagogica entre pratica e teoria, 0 que
permite a assimilagdo dos conteddos pelos alunos, sendo o professor, mediador durante aquisicdo
do conhecimento.

Apbs o termino das atividades relacionadas a semeadura, a horta ficou sob os cuidados das
escolas, sendo de responsabilidade das mesmas, 0 mantimento do espaco nas devidas condicdes de
uso. Foi deixada uma reserva de sementes para estimular novos plantios, quando necessario.

O monitoramento da horta foi realizado nos meses seguintes, verificando o &timo
desenvolvimento das culturas ali plantadas. As hortas escolares, respaldada nos principios da

agroecologia, podem colaborar para o resgate da relagdo humano - ambiente - alimento. Essa
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situacdo permite a preparacdo de estruturas cientificas, pedagdgicas e didaticas, solidas e com
possibilidades o alcance dos objetivos fundamentais da educacdo alimentar e nutricional
(MACHADO e MACHADO, 2002).

Para encerramento das atividades na horta escolar, os alunos participaram de um lanche a
base de frutas provindas do assentamento, onde o intuito foi inseri no cardapio da merenda escolar
dos alunos, alimentos como frutas que podem ser encontrados nos quintais de suas familias. A
alimentacdo humana € reconhecida como um fenbémeno complexo que envolve aspectos
psicologicos, fisioldgicos e socioculturais, logo, para que o individuo sinta prazer em se alimentar
com mantimentos desconhecidos, é necessaria a construcdo de uma visdo sobre o mesmo
(POULAIN e PROENCA, 2003).

4.2.4 Quintais produtivos

O pouco consumo de frutas e hortalicas esta entre os dez principais fatores de risco para a
carga total global de doenca em todo o mundo (WHO, 2002). A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) aconselha o consumo minimo diario de 400 gramas de frutas e hortalicas ou entre 6% a 7%
das calorias totais de uma dieta de 2.300 Kcal diarias, o que no Brasil esta abaixo do recomendado,
atingindo apenas 2,3% das calorias totais (LEVY-COSTA et al., 2005).

As hortalicas contribuem de maneira positiva para salde, pois agem como alimentos
funcionais, que beneficiam uma ou mais funcdes organicas, além da nutricdo béasica, colaborando
para melhorar o estado de salde e bem-estar e/ou reduzir o risco de doengas, além de proporcionar
prazer/gosto de plantar, cultivar, ocupacdo e terapia. Assim, recomenda-se o consumo de hortalicas
frescas e cruas ou pouco cozidas (CARVALHO et al., 2006).

Assim, o cultivo dessas espécies alimentares nos quintais produtivos dos assentamentos
estudados contribuiu para favorece o acesso a alimentos frescos em quantidade e qualidade, o que
contribuiu para a seguranca alimentar e nutricional devido a ndo utilizacdo de produtos quimicos na
producdo e ao fato de serem alimentos frescos, colhidos na hora.

A operacdo de semeadura contou com a participacdo de alunos envolvidos com a pesquisa,
além de envolver os alunos que foram aperfeicoados na semana escolar sobre alimentagdo saudavel,
para serem ‘“‘agentes multiplicadores” nos assentamentos.

Os estudantes ajudaram no plantio das espécies atuando junto as familias, com lembretes
acerca da importancia de se melhorar os habitos alimentares, com o intuito de minimizar o consumo
de alimentos industrializados pelas familias, incentivar o habito do cultivo para o autoconsumo e o

fortalecimento das praticas de cultivo em hortas no assentamento (Figuras 14).
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Figura 14 - Plantio nos Quintais nos assentamentos de Barreira Vermelha e Sdo José - RN: (A) Plantio
em pneus feito pelos agentes multiplicadores (B) Agricultora (C) Plantio em pneus (D) Plantio em
carcaca de geladeira nos quintais (E) Plantio em canteiro de garrafa PET (F) Plantio em canteiro
suspenso.

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2016.

Seu Pedro, morador do assentamento S&o José, realiza o cultivo em seu quintal a pelo menos

20 anos e relata:

A primeira coisa que deu aqui no terreiro foi limdo, depois deu mamao e depois
jerimum. Depois disso tudo cresceu mais ligeiro e com a ajuda de vocés hoje eu
tenho mais coisas aqui. Tem tomate, couve, cebolinha, salsa, coentro e alface.
Além das frutas que eu ja tinha que era acerola, liméo, laranja, uva e manga. Eu
também comecei a plantar horteld e babosa. Até um pezinho de banana. Tudo
plantado junto.
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“Tem hora que venho pra ca e esquego dos problemas. Esqueco da vida. Se tem lugar
melhor pra esquecer dos problemas ainda ndo me disseram. Além disso a gente ainda tira o que
comer daqui. E bom demais/”, comenta a dona de casa Aparecida Gomes, a0 mostrar o quintal

produtivo levantado com a ajuda dos agentes multiplicadores.

Dona Vania exibe com alegria a cultivar colhida em seu quintal e diz:

Hoje mesmo, agorinha antes de vocés aparecer, eu tirei umas folhas de rdcula da
hortinha, aquelas semente que foi vocés que deram e estava ai. Eu achei que néo
prestava mais, ai eu joguei ai dentro e aguei sempre. Olhe aqui! Deu rdcula bonita
e boa.

Para Francisca Alves, que anteriormente desvalorizava a producdo em seu quintal, apds as

acOes do projeto relata que é um privilégio ter o alimento plantado na prépria casa. Ela diz:

E vantagem comer na hora que a gente quer. E melhor ainda pro nosso bolso. Faz
economia no mercado e na feira. Eu gastava uma base de 60 reais com verdura e
fruta. Por que eu comprava polpa e suco pronto. Também comprava muito extrato.
O dinheiro parece pouco pra vocés, mais pra mim é muito. Pra quem ndo tem de
onde tirar € muito. Depois dos quintais e da troca de mudas eu gasto, ho mais
tardar, 15 reais. Isso quando eu ndo vou trocar as frutas com a vizinha. Ai eu gasto
guase nada. S6 compro o que eu ndo planto ou o que eu ndo tenho como plantar.

Seu Pedro conta que as pessoas que, por motivos particulares, ndo realizaram o cultivo dos
quintais produtivos junto com o projeto, buscam as familias que participaram para pedir cultivares
para utilizar em suas casas: “Pede limdo, pede manga verde, pede coentro, pede cebolinha, pede de
tudo."”

Contudo, os agentes multiplicadores ficaram responsaveis por auxiliar essas familias em
outro momento e as sementes foram entregues aos agentes para finalizar a intervencao.

O comportamento do consumo alimentar revela a cultura em que cada um esta inserido, e a
horta doméstica apresenta-se como uma manifestacdo dos habitos culturais, principalmente da
cultura alimentar. Segundo Pineyrua (2006), a cultura estabelece o que é comestivel, ensinando o
individuo a gostar de todo tipo de comida, dos mais variados sabores.

Em relagdo ao mantimento das hortas nos quintais produtivos apds o termino das

intervengdes, Dona Vania Maria diz que:

A gente sempre aduba o solo, irriga e tira as plantas ruins. A gente faz isso todos os
dias como vocés disseram que era pra fazer. Como é dificil chover, tem que fazer
mesmo. A gente traz o estrumo I& do lote, deixa descansar e depois coloca. Pode
ver que estd tudo verdinho. Eu aprendi esses dias que se eu tirar plantas que ndo
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presta no dia de lua nova, os pés de fruta carrega tudo. Quem disse foi minha
comadre. VVou fazer o teste.

E de extrema importancia enfatizar a significancia da adubagdo do solo nesse tipo de
atividade, sendo um fator primordial para o bom desenvolvimento dos quintais. Segundo Galvéo et
al. (1999), o emprego de adubos organicos de origem animal é avaliado como uma préatica favoravel
e econdmica para os produtores de hortalicas, pois beneficia a fertilidade e a conservacdo do solo e
proporcionam o acumulo de nitrogénio organico, alargando seu potencial de mineralizacdo e sua
disponibilidade para as plantas.

Stevenson (1982), confirma que o enriquecimento do solo com matéria organica pode
influenciar o desenvolvimento dos vegetais através de seus efeitos sobre as propriedades fisicas,
quimicas e bioldgicas do solo. Para Vidigal et al. (1995), a adubacdo organica realiza um trabalho
de reciclagem dos residuos rurais, permitindo ao produtor uma maior autonomia em relacédo a
qualidade do solo. Rodrigues (1990), relata que a utilizacdo de adubacdo orgénica aumenta a
produtividade das hortalicas e seus teores de nutrientes.

Os assentados também contam que ter horta no quintal é um lazer (Figura 15). Conforme
Dona Wely " as vizinhas se relinem para conversar no quintal aqui de casa. Depois que eu e VOcés
fizemos a horta e limpamos as coisas, todo mundo vem conversar aqui. E o lazer da tarde."

As hortas permitem formar esse tipo de contato com a terra, auxiliando o equilibro
psicologico do ser humano. Elas promovem a compreensdo e a coesdo social, a salde e a justica
ambiental (PARR, 2005).

Figura 15 - Encontro das mulheres em um quintal produtivo no assentamento S&o Jose - RN.

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2016.

O monitoramento dos quintais ocorreu em 45, 60, 90, 150 e 270 dias ap6s a semeadura,
onde pode-se perceber o notavel desenvolvimento das hortalicas cultivadas (Figuras 16 e 17). Vale
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destacar que o monitoramento realizado foi a curto prazo, uma vez que, foram capacitados jovens
dos assentamentos para dar continuidade ao projeto e devido as oficinas e reunides, as mulheres
também receberam parcela de conhecimento, sendo capazes de dar continuidade a ideia juntamente
com os agentes multiplicadores.

Com os relatos ouvidos e as observacdes percebidas no campo, notou-se a contribuigdo dos
quintais produtivos tanto para o bem-estar dos assentados, como para a economia familiar e sua
saude. Os assentados ja sdo capazes de falar com mais seguranca sobre temas que envolvem as
formas de manejo das hortalicas e a importancia de se manter a higiene nos canteiros para a
obtengdo de um alimento saudavel e livre de doengas.

Ter um quintal produtivo em casa trouxe a essa populacdo vantagens e beneficios para a sua
saude e orcamento domestico. Cultivar as hortas uniu mais as familias, garantiu hortalicas e frutas
livres de produtos quimicos e ajudou na sensibilizacdo ambiental. Um dos principais beneficios da
dos quintais é a alimentacdo saudavel que eles proporcionam e isso é significativo se percebido

onde essas familias estavam, em relacdo a valores alimentares, e onde elas conseguiram chegar.

Figura 16 - Rdcula semeada nas hortas dos quintais produtivos em Sao José - RN.

Fonte: Acervo da pesquisa de campo, 2016.
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Figura 1 - Cultivares semeadas nas hortas dos quintais produtivos nos assentamentos Barreira
Vermelha e S&o José - RN: (A) Alface crespa (B) Coentro (C) Repolho (D) Couve manteiga (E)
Pimenta biquinho (F) Coentro e cebolinha.

-

Fonte: Acervo da peisa de campo, 2016.

Apo0s as orientagdes da Ultima visita do projeto aos assentamentos, com 270 dias ap6s a
semeadura, a parte de intervengdo do projeto junto aos assentamentos foi encerrada. Foi deixado
sob a responsabilidade dos agentes multiplicadores a atuacdo de monitoramento dos quintais
domésticos e hortas escolares a longo prazo. Com eles também foi deixado um banco de sementes
que deve ser utilizado sempre que os assentados tenham o interesse ou necessidade de possuir mais
um exemplar das cultivares semeadas.

Acredita-se que a etapa de delegar a responsabilidade da continuidade da acdo aos agentes
jovens é a mais importante, pois deles vao depender a constante sensibilizacdo a respeito de todos

0s pontos tratados ao longo desses meses.
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As buscas do conhecimento, bem como a formacdo de educadores, ndo estdo definidas na
acdo individual, nem na sua expressdo isolada, e sé foram possiveis em funcdo da perspectiva de
todos os envolvidos que se apropriaram de sua realidade e por meio de uma acdo coletiva e um
processo de mobilizacdo, reflexdo e agdo tornaram a execucdo do trabalho possivel.

Entender como nossas atitudes pode modificar o meio em que vivemos faz parte da nossa
capacidade de compreender os principios basicos da existéncia e de viver de acordo com eles. Este
aprendizado transcende todas as diferencas de raca, cultura ou classe social. Assim, o aprendizado
estreita relacdes e coopera para a promog¢do da educacdo e da salde por meio dos agentes sociais

envolvidos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta pesquisa foi possivel afirmar que os assentamentos inseridos no estudo
conservaram a tradicdo de cultivo dos quintais produtivos. Esses sdo utilizados como espacos para 0
plantio, criacdo de animais e lazer. Em maioria, € destinado para o cultivo de frutiferas e criacéo de
animais que contribuem na alimentacdo familiar das unidades produtoras.

Apesar de produzir em seus quintais, foi constatado que grande parte dos assentados ainda
consumiam produtos industrializados em suas dietas. Mesmo tendo o conhecimento sobre os efeitos
maléficos causados a saude, ainda o faziam com a justificativa da facilidade na obtencao e preparo
do alimento.

Com isso, podemos observar que incentivar as pessoas a mudarem seus habitos alimentares
ndo é uma tarefa que alcance muitos resultados a curto prazo, mas que precisa de um ponto de
partida. Neste aspecto a introducdo das intervencbes contribuiu bastante, pois sem as acoes,
possivelmente muitas familias ndo estariam cultivando hortalicas, seja por falta de conhecer os
beneficios das mesmas para a saude, falta de conhecimento quanto ao modo de cultivar, falta de
incentivo ou por pensarem que necessitavam de grande espago para o cultivo.

Assim, o desenvolvimento das atividades propostas junto aos assentamentos foi significante
para 0 conhecimento, valorizacdo e promoc¢do da seguranca alimentar, uma vez que, oS atores
participantes perceberam a importancia do mantimento de seus quintais produtivos e de como as
cultivares auxiliam para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis. Notou-se que as
hortas proporcionaram aos envolvidos um aumento no consumo de hortalicas, sendo possivel
produzir alimentos a um baixo custo e boa qualidade, sem o uso de agrotoxicos e fertilizantes
quimicos.

Espera-se que as agOes de sensibilizagdo realizadas reduzam o consumo de alimentos
industrializados e que seja crescente a buscar por alimentos de origem saudavel e conhecida, tendo
sido a realizacédo das oficinas, o veiculo de transporte dessas informacdes.

Portanto, acreditamos na educacgdo alimentar a partir da escola, como fator indispensavel
para a promocdo da saude, visto que os envolvidos passam grande parte do seu tempo dentro da
instituicdo, merecendo, assim a mesma, papel de destaque na propulsao do aumento da qualidade de
vida das criancas, formando agentes multiplicadores e disseminadores desse conhecimento.

Educar para alimentacéo leva tempo. A horta escolar e os quintais produtivos implantados
tornam-se entdo, espacos capazes de trazer discussdes interdisciplinares oportunas a mudanca de
cotidiano dos atores envolvidos.

A insercdo de projetos e/ou programas de promocdo de habitos saudaveis através das

Politicas Publicas de Saude, sdo necessarios, pois sdo acdes de facil acesso e baixo custo para
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implantacdo, além de proporcionarem a populacdo a oportunidade de uma readequacdo nos habitos
alimentares, consequentemente promovendo a diminui¢do nos fatores de risco a satde e melhoria na
qualidade de vida.

E notdria a importancia dos quintais para os assentamentos e o potencial destes espagos
para a geracdo de alimentos, contribuindo diretamente na segurancga alimentar e nutricional das
populacdes. Acreditamos que 0s assentamentos em parceria com universidades e 6rgaos publicos,
sejam capazes de promover a educacdo alimentar de qualidade, tendo como influentes ferramentas
contra 0s maus habitos alimentares, suas experiéncias e vivencias desenvolvidas ao longo do
projeto. Esse conjunto indica um olhar atento ao futuro esperangoso, no qual é possivel sonhar e,

acima de tudo, lutar por um mudo possivel, necessario e urgente.
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Apéndice A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISA: QUINTAIS AGROECOLOGICOS E HORTA ESCOLAR: CONSERVAGAO AMBIENTAL,
SEGURANCA ALIMENTAR E EDUCAGCAO PARA SAUDE EM COMUNIDADES RURAIS, MOSSORO (RN)

As informagBes contidas nesta folha, fornecidas por FERNANDA RiZIA FERNANDES ROCHA tém por
objetivo firmar acordo escrito com o(a) voluntaria(o) para participacdo da pesquisa acima referida, autorizando sua
participacdo com pleno conhecimento da natureza dos procedimentos a que ela(e) sera submetida(o).

1) Natureza da pesquisa: Esta pesquisa tem como finalidades: estudar os quintais domésticos e propor a
implementacdo de horta escolar, sendo as unidades empiricas de referéncia desta pesquisa duas comunidades rurais do
polo de assentamentos do Jucuri, no municipio de Mossoro (RN).

2) Envolvimento na pesquisa: Ao participar deste estudo vocé tem liberdade de se recusar a participar e ainda
de se recusar a continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo para vocé. Sempre que
quiser podera pedir mais informagdes sobre a pesquisa através do telefone do coordenador do projeto e, se necessério,
por meio do telefone do Comité de Etica em Pesquisa.

3) Beneficios: Ao participar desta pesquisa vocé ndo terd nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos que
este estudo contribua com informacgdes importantes que deve acrescentar elementos importantes a literatura, onde o
pesquisador se compromete a divulgar os resultados obtidos.

4) Pagamento: Vocé ndo terd nenhum tipo de despesa ao autorizar sua participacdo nesta pesquisa, bem como
nada sera pago pela participagéo.

5) Liberdade de recusar ou retirar 0 consentimento: Vocé tem a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer
momento e deixar de participar do estudo sem penalizastes.

Ap0s estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para permitir sua participagdo nesta

pesquisa. Portanto, preencha os itens que seguem:

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RG apos a leitura e compreensao

destas informagdes, entendo que a minha participacdo € voluntaria, e que poderei sair a qualquer momento do estudo,
sem prejuizo algum. Confiro que recebi cOpia deste termo de consentimento, e autorizo a execugdo do trabalho de

pesquisa e a divulgacdo dos dados obtidos neste estudo.

Obs: Nao assine esse termo se ainda tiver divida a respeito.

Assinatura do Voluntario:

Assinatura do Pesquisador:
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QUESTIONARIO

1. IDENTIFICAGAO

1.1 QUESTIONARIO N°:
1.2 COMUNIDADE: SAQ JOSE, MOSSORO — RN.
1.3DATADE APLICAGAO:___ /| |

2. DADOS PESSOAIS
2 Nome

2.1 Sexo: 1( ) Masculino 2() Feminino

2.2 ldade:

2.3 Estado Civil:

2.4 Escolaridade:

1() Fundamental incompleto
2() Ensino fundamental

3() Médio incompleto

4() Ensino médio completo
5() Sem escolaridade

6 () Outros:

4. IDENTIFICAGCAO DOS QUINTAIS PRODUTIVOS

4.1Possui quintal produtivo? ( ) SIM ( ) NAO
Se sim, ha quanto tempo?

4.2 Quais finalidades de uso do seu quintal:
( ) hortas

( ) criacdo de animais

( ) espaco paisagistico

() lazer
( ) outros. Quais?

3 DIMENSAO ECONOMICA

3.1 Qual sua profissdo?

3.2 Renda Mensal familiar:
1() Até um salario minimo
2() 1 a2 salarios minimos
3() 2 a 3 salarios minimos
5() Acima de 4 salarios minimos

3.3 Fonte de Renda Familiar

1( ) Recebe bolsa Familia

2( ) Recebe Seguro-defeso

3( ) Recebe aposentadoria

4( ) Recebe penséo.

5( ) Assalariado

6( ) Alguém da familia recebe uma dessas opcdes.

Qual:




4.3Levantamento das Hortali¢as encontradas nos quintais produtivos

Espécie de Plantas

Consumo da
familia

Troca

Comercializacdo

4.4 Levantamento das espécies frutiferas encontradas nos quintais produtivos:

Espécie de Plantas

Consumo da
familia

Troca

Comercializacdo

4.5 Levantamento das plantas medicinais encontrada nos quintais produtivos:

Espécie de Plantas Consumo da Comercializagio
- Troca
familia
4.6 Levantamento das espécies de animais encontradas nos quintais
Animais Consumo da Comercializacdo
o Troca
familia

4.4 Realiza 0 manejo do quintal produtivo? SIM () NAO ()
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4.5 Quem é o responsavel pelo manejo? ( )MULHERES ( )HOMENS ( JADOLESCENTES ( )CRIANCAS

4.6 Qual a frequéncia desse manejo? ( )Diariamente ( )Semanalmente ( )Quinzenalmente (

)Outros

4.7 Que manejo é realizado na area do quintal nessa frequéncia? ( )Poda ( )Adubacdo ( )lrrigacéo

()Outros

5 Quais 0s motivos que sdo levados em consideracdo na escolha dos alimentos plantados nos quintais:
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( JMONETARIO () NUTRICIONAL ( )CULTURAL ( )
OUTROS

Os quintais ajudam na alimentacdo da familia? SIM () NAO ( )
Se sim, explique:

Vocé come o que planta no seu quintal ou prefere comprar alimentos no supermercado (industrializados)?
( )COMO O QUE PLANTO ( )PREFIRO INDUSTRIALIZADOS

Se vocé optou por produtos industrializados por que dessa escolha?

Vocé tem consciéncia que o consumo de produtos industrializados prejudica sua saude? ( )SIM ( ) NAO
Se sim, por que continua a consumi-los?

Vocé teria interesse em erguer juntamente com os pesquisadores um quintal produtivo na sua residéncia? Se ja
possui, gostaria de organiza-lo? ( )SIM ( )NAO

Quais espécies de plantas vocé gostaria de ter em seu quintal?

Vocé concorda com a utilizagdo da dgua das atividades domesticas (agua de reuso advinda da pia da cozinha)
para o plantio dos quintais? () CONCORDO () DISCORDO

Se discorda, por qué?
Vocé sabe se existe na comunidade algum tipo de utilizagio para esse tipo de agua? ()SIM ()NAO

Se sim, onde?
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Apéndice C

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Neste ato, Eu, ,  hacionalidade

, estado civil , portador da Cedula de identidade RG
n°. , inscrito no CPF/MF sob n° :
residente a Av/Rua , ne. , municipio de

/Rio Grande do Norte. AUTORIZO o uso de imagem
das as escolas Municipais Camélia Almeida e Pedro Fernandes Ribeiro em todo e qualquer
material entre fotos e documentos, para ser utilizada em pesquisas de cunho académico. A
presente autorizagdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima
mencionada em todo territério nacional. Por esta ser a expressdao da minha vontade como
diretora responsavel pelas unidades, declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada
haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos ou a qualquer outro, e assino a presente
autorizacdo em 02 vias de igual teor e forma.

, dia de de

(Assinatura)
Nome:
Telefone p/ contato:



100

ANEXO

Anexo A - Carta de Aprovacio pelo Comité de Etica

CSP .
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO m
ESCOLA SUPERIOR DE AGRICULTURA “LUTZ DE QUFIROZ"
Av. Pidua Dias, 11 + Canca Postal 9 « Cep 13418900 « Piracicaba, SP - Brasil
ESALQ Fone (19) 34284100 » Fax (19) 34225925
hetp:/ /www.esalq.usp.br
COET/053

Piracicaba, 15 de dezembro de 2008

IIm® Sr
Prof. Dr. Luiz Antonio Martinelli

Prezado Professor:

Venho, por este meio, comunicar que o Projeto de Pesquisa, com Protocolo n? 26,
intitulado "Diversidade de hdbitos alimentares no Brasil - uma abordagem
isotépica”, foi aprovado pelo Comité de Etica da ESALQ nesta data.

Atenciosamente

/i : A*
< Ve

Prof® Dr® Solange Guidolin Canniatti Brazaca
Coordenadora/do) CEP/ESALQ



